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Diky svému skvélému umisténi pfimo
na brehu lipenského jezera a pestré apartmany
nabidce sluzeb pod jednou stfechou je v 138 lizek

Hotel Resort Relax idedInim mistem pro

firemni akce a relaxaci. s audio a video technikou

Kapacita Velikost (m?) Divadlo

Hlavni konferenc¢ni sal 80 108
Venkovni party stan

Konferenéni mistnost Paluba

www.HotelResortRelax.cz

v pokoje s vyhledem na jezero a luxusni

v zasedaci mistnosti a konferencni stan

v 2 restaurace

v soukromy pfistav s motorovymi ¢luny

v vyletni parnik az pro 250 osob s cateringem

v hotelova plaz

v moderni wellness s bazénem, saunovym
svétem, venkovni jacuzzi a spa

Tabule U Koktejl Banket

108 30
150 120
55 30

Dolni Vltavice 44, 382 26 Cernd v Po$umavi
+420 601 367 508 recepce@hotelresortrelax.cz

Ve

Vazeni a mili ¢tenari,

dostévé se vdm do ruky dalsi zimni ¢islo oblibe-
ného magazinu Lipensko, ktery si nasel cestu do
mnoha lipenskych domdcnosti, ale také do knihov-
ni¢ek stovek a tisicll navstévnikd nasi turistické
oblasti. Po ¢tyfech letech jsme zménili grafika, ale
jak mzete pfi listovani ¢asopisem zjistit, kvalité to
neubralo. Je nyni na tomto misté podékovat nasemu
plvodnimu grafikovi, panu Davidovi Plouharovi, ze
casopisu Lipensko vdechl jeho podobu a osobity
styl, a novému grafikovi, panu Cestmiru Sukdolovi,
popiét, aby se mu v jeho dile dafilo nejméné tak
skvéle, jako se mu povedlo sesadit toto zimni Cislo,
které si prévé prohlizite.

Kromé zmény grafika doznal zmén i Turisticky
spolek Lipenska, ktery ¢asopis vydava. Doslo ke

zméné stanov spolku. | proto jsme mohli rozsifit nase
fady o desitky novych ¢&lend, se kterymi chceme
dél spole¢né budovat znacku nasi krdsné turistické
destinace, od Stozce po Rozmberk.

Nyni vdm tedy pfindSime Lipensko v zimnim
havu s fadou tipl a termind, ale také se ohlizime
v ¢ase zpét na celou fadu sportovnich udélosti, které
kazdy rok hybou regionem a uzivaji si je desitky tisic
navstévnikl. Pevné véfim, ze i toto &islo vam udéla
radost a Ze si ho tfeba pfi sklenici horkého punce
uzijete v ¢ase vanoc¢nim, novoro¢nim a zimnim.

Prejeme vam véem hezké Vanoce a stastny Novy
rok a do celého roku 2020 jenom to nejlepsi, pevné
zdravi, nekoncici pohodu a pIno nezapomenutelnych
z4zitkd na Lipensku.

Za celou redakci
Turisticky spolek Lipenska
—] a
Jifi Manek
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LIPNO ICEMARATHON,
JEDINY LEDOVY MARATON
V CECHACH

TEXT HANA TOPOLOVOVA FOTO VACLAV PANCER

Lipno IceMarathon je jediny a jedinec¢ny extrémni a skutecné narocny maraton

v v

maraton se kona az na sibifrském Bajkalu. 8. iinora 2020 se kona jiz 5. ro¢énik
tohoto unikatniho zavodu, ktery zacind a konci v Cerné v PoSumavi.

sport

06/07



Lipno IceMarathon je neobycejny predevsim tim,
ze se kond pradvé na zamrzlé plose Lipenské pre-
hrady. Zavodnici absolvuji trat pfimo na ledu nebo
v rozméklém snéhu, nezfidka se mohou propadat do
vodnich kapes. Pokud sila ledové pokryvky nedosa-
huje hranice Gnosné pro bezpecénost zavodnikd, je
trasa, nebo nékteré jeji ¢4sti, vedena po sousi teré-
nem, ktery neni jakkoliv upraveny. Zavod Ize zdolat
bézecky. Dalsi variantou je kategorie Freestyle, kterd
zahrnuje brusle, bézky, kite, ledovou jachtu a kolo.
Techniky Ize i libovolné kombinovat.

Vrtkavost pocasi se podepisuje na vykonech,
protoze zatimco 3. ro¢nik absolvoval nejrychlejsi
maratonsky bézec v Case tésné pod 3 hodiny,
4. roc¢nik, ktery byl svym terénem prozatim nejtézsi,
dokoncil tentyz bézec v Case del$im o 47 minut.

O zvldstnostech zdvodu se dozvite vice z roz-
hovoru s jeho feditelkou a vodni z&chranéarkou
Adélou Cernou.

Kde se vzala myslenka Ice maratonu
na Lipné a jak podnik vznikl?

Otcem myslenky usporadat ledovy maraton je
mUj partner Petr Bene$, kterému se v hlavé zro-
dil ndpad prekonat celé Lipno po ledové plose
a do svého plvodné sélového podniku doslova
vtéhl i nékolik daldich nad$encl véetné mé. Byla
to skvélé idea. Sumava z ledové plochy Lipna je
opravdu Uchvatnd.

Cim se odlisuje od jinych zavodui?

Je vyjimecny tim, Ze se kona pfimo na ledové
plose. Nejde vSak jen o to prekonat vzdalenost, ale
i 0 to, popasovat se s podminkami, které nastoli
pfiroda. MliZete si ho uzit za pIného slunce v kaso-
vitém snéhu a bofit se do puli lytek, nebo také
v neproniknutelné bilé mize na tvrdém kluzkém

=) sport

nebo nerovném ledovém povrchu. To vie s miliony
kubik( ledové vody ukryté pod zamrzlou hladinou.

Komu je zdvod uréeny?

Zavod je opravdu narocny, prfedevsim psychicky,
a vyplati se na néj trénovat. Povéstnd je i klasicka
lipenskd mlha. Béhem nékolika mélo minut se pocasi
zméni — jsme na horach — a zdvodnik se pohybuje
v neproniknutelném mléce. V takové chvili je tézké
zachovat chladnou hlavu a pokracovat.

Velké téma je vybava...

Univerzalni rada bohuzel neexistuje. Terén
se méni kazdym okamzikem, takze se vyplati vzit
s sebou vice typl bot, lyzi nebo kol. Mzete absol-
vovat pllhodinu zavodu v tricku a za par minut by byl
i kozich mélo. Vyplati se batlizek s ndhradnim oble-
¢enim. Rozhodné vSak vsem doporucujeme chytry
telefon nebo hodinky. Trasu davdme zavodnikiim ke
stazeni do svych zafizeni. Jde také o bezpecnost.
V pfipadé, Ze se zavodnik dostane do Uzkych, mlze
si zavolat zachranny tym, ktery je pro zdvodniky
k dispozici po celou dobu zavodu.

Které zndmé osobnosti se

jiz na start zavodu postavily?

Upfimné mohu fict, Ze pro mé jsou osobnosti
zdvodu vsichni, kdo do né&j nastoupi. Vitézem se
u nds stdva kazdy, kdo zdvod dokonci. V prvnim
roéniku si na$ zévod zabéhl Milo$ Skorpil. Dvakréat
za sebou v ném zvitézil Jan Venca Francke, ktery
zdolal Yucon Arctic Ultra. NejvétSim hrdinou pro
mé ale zlstadva nejstarsi Uc¢astnik zavodu a zaro-
ven jeho ostfileny matador Jan Dolej$. Nevynechal
zadny rocnik. Letos oslavil své 70. narozeniny a do
patého rocniku m4 jiz platnou registraci a to je ta
pravé vyzva pro vSechny sportovce. Vice info na:

www.icemarathon.cz

(02:7(0}]


http://www.icemarathon.cz/

TEXT JIRI FALOUT FOTO LIPNOSERVIS

Taky se uz nemUzete dockat? Vsichni milovnici zimnich radovanek na Sumavé
necekaji pouze na prvni viocky, ale vehementné sleduji rovnéz teplomér. Dlivod je
prosty. Vyhlizeji prvni mrazy, které pfedznamenavaji moznost otevreni tzv. Ledové
magistrdly, svétového unikatu.

Pokud Sumavu seviou mrazy, za¢ne i lipen-
ské jezero zamrzat. Pokud led dosdhne tloustky
18 centimetr(l, tak se mezi Lipnem nad Vltavou
a Frymburkem otevre tzv. Ledovéd magistrdla. Méfi
témér 11 kilometr a v roce 2009 byla zapsana do
Guinessovy knihy rekord( jako nejdel$i upravovana
drdha na pfirodnim ledé na svété. Tehdy posunula
na druhé misto kanadskou traf v Ottawe.

O bruslarsky okruh se staraji dobrovolnici, ktef{
drdhu nejen upravuiji, ale zaroven také méfi tloustku
ledu. Nejoblibenéjsim nastupem na led zUlstava
Lipno nad Vltavou. Auto mizete nechat zdarma na

nékterém z parkovist a vydat se k pfistavu Marina
Lipno. Zde je hned nékolik pfistupt k ledu. Pokud
neméte brusle, zoufat nemusite, mlzete si je pGjcit
ve zdejsi pljc¢ovné Intersport rent.

O brusleni maji zdjem nejen Jihocesi, ale
v posledni dobé také Rakusané, ktefi za touto zdba-
vou k lipenskému jezeru vyjizdéji stéle castéji. Pokud
budete pozorné sledovat, tak potkate rakouské
dresy naptiklad lineckého hokejového klubu.

O tom, zda je draha v provozu,
se dozvite na www.lipno.info



KEMPINK V ZIME?
ROZHODNE ANO!

TEXT ADELA CERNA FOTO ADELA CERNA A PETR BENES

Spolu s bydlenim pod stanem nebo v karavanu ¢&i obytném voze si vétsina

z nas predstavi krasnou letni krajinu, ¢asto nedaleko vodni plochy, zapady
slunce u ohynku a nezfidka i dotérny hmyz nebo nepohodli spojené s nepf¥izni
pocasi. Kempovat ¢i tzv. vyrazit s karavanem vsak muzete v kterémkoliv ro¢nim
obdobi. Vzdyt v pfirodé je pfece krasné kdykoliv, a co teprve v zasnézené zimé!

S neddvnym prudkym rozvojem a zdokonalova-
nim stan( a obytnych voz( se do popfedi dostalo
pfedevsim pohodli spojené s do¢asnym ubytovanim
v rdmci cestovani ¢i dovolené. Ne kazdy si vSak svou
dovolenou mlze vybrat v 1ét&, nebo tfeba preferuje
i klidn&jsi sezony, kdy byva v kempech méné hostd.
Dnes jiz neni neobvyklé, Ze do kempu zavita rodina
Ci starsi par s obytnym vozem na jafe ¢i na podzim,
obzvlasté v obdobi babiho Iéta. PoZzadavkim na
pfijemné strdveny pobyt se pfizpUsobila i nabidka
sportovni pljé¢ovny Lipno naplno &i oteviraci doba
restaurace Blue Point v kempu Jestiabi v Cerné
v PoSumavi. Kemp Jestfébi totiz patfi k jedném
z méla kempii v Ceské republice a na Lipné viibec,
které disponuji celoroénim provozem.

=) predstavujeme podnikatele

Nabidka sluzeb v mimosezoné

Tak jak se zdokonalily karavany, stany a obytné
vozy, stouply i naroky klientd kempu. Dnes jiz
nestaci mit k dispozici pouze elektrickou pfipojku
nebo oteviené socidlni zdzemi. Klientela prahne po
mnohem vétsim komfortu. Kemp Jestidbi tak nabizi
nejen celoro¢ni moznost kempovani s pfipojenim na
vodu, kanalizaci a elektfinu, ale i v zimnim obdobi
moderni vytdpéné socidlni zafizeni a sprchy s teplou
vodou i pro imobilni osoby, wi-fi pfipojeni, moznost
stravovani v restauraci v kempu, ale i animacni
programy, priivodcovské sluzby na profesionainé
vybavenych rybdrskych ¢lunech a v neposledni fadé
i Siroké spektrum sportovniho vybaveni ve vlastni
sportovni pdjcovné.




Kempovani na snéhu

V soucasnosti je skoro bézné vidat obytné
vozy v zaveéjich snéhu a jejich spokojené obyvatele
chystajici se na vylet na bé&zkach, bruslich ¢&i na
blizké sjezdovky. Zimni kempovani mé své kouzlo.
V krajiné pokryté snéhem v blizkosti ledové plo-
chy totiz sta¢i udélat par krok(i a méte pred sebou
nejvétsi bruslafskou drahu, jakou si mlzete prat.
Pfimo pfed kempem dokonce upravuji viastni ledové
kluzisté a nezfidka jsou pfimo na ledové ploSe pro-
tazené i bézecké trasy. Na nedaleky lyzafsky aredl
Hochficht ¢i Kramolin je to, coby kamenem dohodil.
V neposledni fadé se v zimé& mlzete kochat UZas-
nym vyhledem na Sumavské kopce, zasnézenou
krajinu nérodniho parku a dech berouci rozlehlost
ledové plochy lipenské prehrady.

Co s volnym ¢asem

Jak uz bylo fe¢eno, zimni kempovani nemusite
stravit zalezli v dobfe vytdpéném obytném voze.
Mazete vyuzit Sirokou nabidku sportovni puj-

¢ovny Lipno naplno — bruslemi, snowboardovym,
bézeckym ci lyzafskym vybavenim pocinaje, pres
snowkitové vybaveni a Skolu, az po takové speciality,
Jjakymi jsou tfeba windboarding nebo ledni jachting,
to vSe zhruba 20 metri od zamrzlé vodni plochy.

Pro¢ pravé do Cerné v PoSumavi

Kemp Jestfabi v Cerné v Podumavi patii mezi
25 kempt s celoro¢nim provozem v Ceské repub-
lice. Nejen, ze méa v zimnim kempinku jiz vice jak
devitileté zkusenosti, umi ale svym hostlim nabid-
nout prave sluzby sportovniho vyZiti i v zimni sezoné.
Organizuji zde i velmi specifické zimni akce, mezi
néz patfi tfeba Lipno Ice Marathon nebo Mistrov-
stvi CR ve snowkitingu. Neustale upravuji i $kalu
sluzeb, které poskytuji. Do budoucna se tak zimni
navstévnici kempu mohou tésit treba i na wellness
s bazénem, saunu a télocvi¢nu, které maji v planu
vybudovat. Kempink v zimé mé zkratka své kouzlo,
obzvlasté tady, na Lipensku.

Vice informaci na www.kemplipno.cz



SKI & SAIL

= RADOST NA VODE

| NA SNEHU

TEXT A FOTO VERONIKA HRABALOVA

V lété roku 2018 vznikl celorocni krouzek pro déti z okoli lipenské pifehrady
Ski &Sail. Pod heslem ,,mame vodu radi ve vSech skupenstvich®“ zdokonaluji
déti své dovednosti nejen na vodé, ale také na snéhu.

Zimni tréninky pravidelné vede Tomdas V4acla-
vik ve Ski Parku Frymburk. Déti maji moznost diky
vstficnému pfistupu majitele aredlu, trénovat i mimo
provozni dobu sjezdovek, mit cely komplex samy pro
sebe a navic zcela zdarma. Cilem celého tréninku je
zdokonalovéni lyzafskych, snowboardovych i béz-
karskych dovednosti formou hry. Diky modernimu
vybaveni aredlu jsou veskeré sportovni aktivity pro-
vozovany na nejvyssi sportovni Grovni (elektronickd
¢asomira, slalomové tyce a branky, aj.).

Vrcholem zimni sezony je pro vSechny Ucastniky
tradi¢ni Ski Cup a Frymburska stopa, kde bylo jasné
znat, ze tvrda préace, jak trenérd, tak malych lyzafda,
snowbardakl a bézkafd pfinesla své ovoce. V fadé
kategorii totiz obsadily déti medailové pozice, a to

ity nejvyssi.

=) sport

KdyzZ roztaje snih a rozlomi se kry na jezere,
prejdou déti plynule na vodu v jiném skupenstvi. Pod
vedenim zkuseného jachtare a trenéra Jana Myslika
se celd parta presune do aredlu Lodénice Lipno, kde
maji k dispozici poc¢etnou flotilu sportovnich plachet-
nic a katamarand RSSailing (zapGj¢enych zdarma od
lipenské spole¢nosti ProYachting). Déti se uci nejen
praktickym, ale i teoretickym dovednostem. Vyuka
je obohacena napfiklad o vylety na Kréli¢i ostrov, za
lipenskou vilou, za pokladem. Nejvétsim benefitem
je moznost vyzkouset si rlizné druhy plachetnic,
jak jednoposéadkové, tak i dvou a vice posadkové,
co? je v naéi republice unikitem. Z&dn4 $kola nema
k dispozici tolik typl modernich plachetnic, jako
pravé tato lipenska. Krouzek je otevieny pro vsechny
déti z okoli lipenské prehrady, které to s aktivnim
sportem mysli opravdu vazné.




Vibec nejatraktivnéjsi oblast pro bézkare je zapadni ¢ast tzemi
Lipenska v okoli obce Stozec. Zde je sit bézkarskych tras nejhustsi,
trasy prochazi fantastickymi misty a velkou vyhodou je i to, Ze se traté
pfimo napojuji na trasy v okoli bavorského Haidmithle.

Vyhodou zimniho bézkovani na Stozecku je i dopravni spojeni
z Cerné v Po$umavi a Horni Plané, protoze vSude se dostanete

vyhratym vlakem. Pokud jsou snéhové podminky dobré, pak neni
tfeba za projetymi tratémi dojizdét, ale dobre se da bézkovat i v okoli
Horni Plané, v okoli Frymburku a také na spojnici Frymburk — Lipno
nad Vltavou.

Tak nevéhejte, a jakmile napadne snih a rolbafi projedou trate,
skocte do stopy a uzijte si zimniho Lipenska. SKOL!
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NEJVYSE POLOZENY HRAD
U NAS LETOS NAVSTIVILO
REKORDNI MNOZSTVi TURISTU

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO ARCHIV VITKOVA HRADKU

Vitkiiv hradek, ktery stoji nedaleko Pfedni Vytoné na Lipensku, letos
navstivilo témér 35 000 lidi, jde zhruba o 15 procent vice navstévnika

nez v celém predchozim roce.

Podle Mirka Kovacicina, predsedy obcanského
sdruzeni, které hradek provozuje, byla ddvodem
narlstu kvalitn&jsi propagace i teplé Iéto a podzim.
,Diky vétsim pfijmdam z prodeje vstupného mizeme
vice investovat,“ uvedl Kovacicin, ktery se o obnovu
hradu stard jiz 21. sezénu a pro svou nezdolnou
energii je motorem znovuzrozeni plvodné gotické
kulturni pamétky.

Nejvyse polozeny hrad u nés je ozdobou celého
regionu a podle znalc( jsou odsud nejkrasnéjsi
vyhledy na Lipensko i Alpy. ,,Névstévnost hradu

=) tipy na vylet

roste kazdy rok. Zdjem o nés je rok od roku vyssi.
Existuje velkd skupina lidi, ktefi sem chodi stéle. Utu-
Zili jsme spolupréci s obci Pfedni Vyton. Méme nové
informacni tabule. V pfistim roce chystdme opravy za
vice nez 0,5 milionu korun,” uvadi Kovacicin s tim, ze
prvni ndvstévni rok sem dorazilo necelych 600 lidi.

Na hradé, ktery je zndmy tim, Ze zde byl véz-
nény Véclav IV., je zaméstndno zhruba deset lidi.
Ti vybiraji vstupné, proddvaji suvenyry, staraji se
o kulturni program, ale také stavi a rekonstruuji.
Na hradé celou dobu také poméhaji dobrovolnici.
LV pfistim roce chceme udélat zbrusu novy ochoz
ze dfeva. Novinkou bude také nova dfevéna socha,”
prozrazuje Kovacicin.

Spolek na léto pfipravuje dvé populdrné-nau¢né
publikace pro turisty. ,Jedna bude vénovéna povés-
tem, které se k Vitkové hradku vazou, a druhd historii
obnovy naseho hradku,” fikd Kovacic¢in. Knihy také
namluvi na CD.

TtiaSedesétilety budéjovicky podnikatel Kovaci-
¢in se k rekonstrukci dostal ndhodou. Pfi pfednasce
o svém velkém konicku, kterym je horolezectvi, ho
k ¢inu vyzval zdejsi hajny Petr Ziegrosser. | kdyz
Kovaci¢in prodélal v roce 2018 vdznou nemoc, na
Vitkav hradek se znovu vrétil a fidi dal jeho opravy.
S obnovou hrédku pred 30 lety zacal a nebyt jeho
jsou z hradku ruiny. V pfistim roce bude na hrddku
také slavnostné usazena mosaznd deska, kterd
pfipomene osobu Petra Ziegrossera.
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POHADKOVA
LYZARSKA SKOLA:
VYKOUZLIME VAM LYZARE

TEXT JIRI FALOUT FOTO LIPNOSERVIS
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Tradi¢né bude zima na Lipné protkana také spoustou akci. Lyzafi se mohou
tésit ve skiaredlu Lipno na testovani lyzi, nebo na zavody pro vefejnost. Mezi
ty nejzndméjsi patfi Kramolinsky obfak, Lipensky mistr, nebo populdrni série
S CT Sport na vrchol, kterd na Lipno zavita 1.—2. tGnora.

,Pro nejmensi lyzafe jsou nachystany oblibené
animacni programy s maskotem lisdkem Foxem. Ten
se v |été naucil kouzlit a své uméni vyuzije i v zimé.
Lisdka Foxe potkaji déti nejcastéji ve vyukovém hristi
Fox park. V podstaté nyni ve spolupréci s nasimi
instruktory vycarujeme rodi¢dim z jejich potomkd

lyzafe — a to doslova,” poznamenal marketingovy
a obchodni feditel Skiaredlu Lipno Jifi Falout.
Fox park vyuziva lyzaiska skola Skischool Lipno,
kterd je nejvétsi v Ceské republice, kdyz disponuje
zhruba dvéma stovkami instruktor(i a kazdoroéné
naudi lyZzovat kolem 13 tisic malych lyzara.



REVOLUCE V PRODEJI
SKIPASU NA LIPNE

TEXT JIRI FALOUT FOTO LIPNOSERVIS

Vyznamnou novinku ve Skiaredlu Lipno predstavuje zména v systému prodeje
skipasu. Lyzafi si je v zimé nakoupi v samoobsluznych pokladnach, jako nosi¢
bude slouzit karta hosta Lipno.card. Ta se stava zaroven skipasem.

»,Namisto soucasnych ¢tyf klasickych zavadime
dvanéact samoobsluznych pokladen, které klienta
intuitivné provedou procesem nakupu. Doba odba-
veni se dle provedené studie a zkuSenosti z alpskych
stfedisek zkrati z péti na tfi minuty oproti klasickym
pokladndm. Hosté se tak za zazitky dostanou rych-
leji, coZ povazujeme za dulezity krok kupfedu,” uved!
k novince feditel obchodu a marketingu Jifi Falout
s tim, Ze Lipno je jednim ze dvou ¢eskych stfedisek,
které systém samoobsluznych pokladen vyuziva.

»Skipas si lyzafi nabiji na ¢ipovou kartu Lipno.
card, kterd je propojena s jejich registrovanym
online G¢tem. PFi dal$i ndvstéveé si tak mohou skipas
nakoupit pfes internet z domova a na Lipné vyrazit
rovnou k turniketlim,” popisuje nejvétsi pfednost
systému Falout.

=) novinka

Skipasy pro rodiny

Nové forma odbaveni pfinasi také nékolik zmén
v tarifech. Témi nejzajimavéjsimi jsou zvyhodnéné
jednodenni rodinné skipasy. Ty zahrnuji celkem Ctyfi
typy od jednoho dospélého s jednim ditétem po dva
dospélé a dvé déti. Tento skipas pak vychazi levnéji
nez sleva na détsky skipas pfi ndkupu dospélého
v predchozich sezondch.

Druhym skipasem zaméfenym na rodinnou kli-
entelu je takzvany rodi¢ovsky prenositelny skipas.
»Jednd se o jednodenni skipas, ktery mohou vyuzit
dvé dospélé osoby. Je to idedini feSeni pro rodice,
kdy jeden lyzuje se star§im potomkem a druhy trévi
¢as mimo sjezdovku s tim mlads$im a v poloviné dne
se chtéji vystridat,” popisuje novinku Falout. Cena
tohoto skipasu je navic nizsi nez dva dvouhodinové
skipasy, které v téchto pfipadech rodice vyuzivali.




SKIAREAL LIPNO
POKRACUJE V TRENDU
ZABAVNEHO LYZOVANI

TEXT JIRI FALOUT FOTO LIPNOSERVIS

=) sport



Zabava, zabava, zdbava, to je aktudlni trend, kterym se ubira rodinné lyzovani

a Skiaredl Lipno tento trend udava. Nejvétsi jihoceské lyzarské stiedisko investuje
do zimnich novinek 40 milionti korun a pravé na zabavu pfi lyZovani klade duraz.
Aredl se pysni zbrusu novou snowcrossovou trati, dvouseda¢kovou lanovkou

a sjezdovkou pojmenovanou ,Lipenska“ pro rodiny s détmi.

L,Udavadme soucasny trend rodinného lyzovani,
a proto jsme novou sjezdovku koncipovali jako
zédbavny snowcross. Tento smér ndm dlouhodobé
potvrzuji také pozitivni reakce nasich klient(,* zdd-
raznil marketingovy a obchodni feditel Skiaredlu
Lipno Jifi Falout.

Z&abavu na svahu tak nyni reprezentuji dvé
skicrossové traté s tunelem, méfeny slalom,
snowpark a také dvé vyukovd lyzarskd hristé
Fox park a Bambini park. Novy Snowcross tak bude
dalsi trati tohoto typu. Z celkovych zhruba 13,5 km

lipenskych sjezdovek je nyni ¢tvrtina pojata pravé
s ohledem na z&bavu.

O novy Snowcross na Lipné se zajimé také Czech
Snowboardcross team, skupina kolem olympijské
vitézky ve snowboardcrossu Evy Samkové. Ti by
zde chtéli vytvofit zadzemi pro ¢eskou reprezentaci
a trat vyuzivat pro trénink zavodniku. Lipno by se tak
stalo jednim ze dvou mist v Ceské republice, kde
reprezentace trénuje. Czech Snowboarcross team
pfitom uz nékolik sezon pofddd na Lipné zimni a letni
kempy, na kterych déti trénuji praveé jizdu na prkné.

Na Lipné se rozhodné nudit nebudete. Posud’te sami:

Zahdajeni zimni sezony
Sobota s Lipno bez bariér

Zdobeni vdnocniho
stromecku s lisSdkem foxem

Véanoce s LiSdkem Foxem

Novoroc¢ni vystup na Stezku
korunami strom
4.1. TFi Kralové na Lipné
4.1. Den s handicapem

10. - 12.1. Skicamp

1.1 Sobota s Lipno bez bariér

18. 1. McDonald‘s Winter Cup
18. 1. Sobota s Lipno bez bariér
Leden Velbloud na snéhu

25. - 26.1. Rossingnol Demo Tour

=) sport

31.1 Jednickafi lyzuji za dvacku
31.1.- 2. 2. S CT Sport na vrchol
Sobota s Lipno bez bariér

Snowboardcrossovy kemp
pod zastitou Evy Samkové

Kramolinsky obrak

Sumavsky diktator —
snowboardovy zdvod

Valentynské pusa

Sobota s Lipno bez bariér
Karneval s liSdkem Foxem
Narozeniny liSdka Foxe

Masters — lyzaiské zévody
Lipensky Mistr

Den s handicapem

Sobota s Lipno bez bariér







DOLNI VLTAVICE

SE VYNORILA NA JEZERO

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO ZUZANA KYSELOVA A ART 4 PROMOTION

V sobotu 9. listopadu se na hladiné lipenského jezera objevila zatopena vesnice
Dolni Vltavice. Bylo to jen na par minut a za pomoci svételné show, ale i tak si
tisicovka navstévnikl odnesla zazitek, na ktery nezapomenou.

Unikatni multimedidlni pfedstaveni, kdy se
pomoci videomappingu, tedy hologramovych efektd,
objevily nad vodou zatopené domy a dokonce i kos-
tel Dolni Vltavice, korunovalo dlouhé usili zdejsi
obyvatelky Emy Kondyskové, kterd s napadem pfisla.

O neobvyklou podivanou i o tvorbu virtudiniho
3D modelu zaniklé vesnice se postaral jeji spolek
Dolni Vltavice Zije!, jehoz hlavnim zdmérem bylo
pfispét ke smifeni naroda.

Svételnd 3D show

=) stalo se

.Pro mé je dllezité, ze se diky velké medidlni
pozornosti, kterou akce m@, snad podafi najit misto,
kde by mohla vzniknout expozice slozena ze vzpo-
minek a artefakt lidi, co v Dolni Vltavici zili,* uvedla.

Navétévnici z Cech, Némecka i Rakouska zhlédli
projekci, kterd namisto platna vyuzila vodni clonu.
Nad Lipnem se tak kromé domU zatopenych pfehra-
dou zjevily i tvare lidi, ktefi tu kdysi Zili, nebo baletka,
jez svym tancem vypravéla pfibéh vesnice.

Druhd zleva je hlavni organizdtorka setkéni Ema Kondyskovad
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PLAVIT SE KURIOZNIMI
PLAVIDLY NAS NAUCILI
VE VYSSIM BRODE

TEXT KAREL TROJAK FOTO IVO HAJN

Uz sedmactyfricaty ro¢nik Plavby kuriéznich plavidel se konal v sobotu 7. zafi

v v

v Kempu pod hrézi ve Vyssim Brodé. Zucastnilo se ho devét posadek. Vitézem
se stali ti, ktefi se inspirovali tématem francouzskych musketyrd. Dnes jsou
takové plavby k vidéni v fadé mést i vesnic. Malokdo ale vi, ze ta vliibec prvni

v v

plavba tohoto druhu se odehrdla ve VysSim Brodé.

Vée zacalo v roce 1973. Parta mladikd ani netu-
Sila, Ze déd v budoucnu podnét dals$im recesistim
k zakladani plaveb véeho druhu. U stolu mladika
na pivé padl nédpad: ,Zitra si na pivo doplujeme do
Rozmberka! A to na ¢emkoliv, co plave, co mame
doma a co nds udrzi nad hladinou.“ Lehatka, duse
od néklad'dkd, traktor( ¢i polystyrenové desky byly
pasovany na dopravni prostiedek a za asistence
ndhodnych divakl byl odstartovan prvni ro¢nik
Plavby kurioznich plavidel. Lidé jen nevéficné kroutili
hlavami, coze to plave po Vitavé?! Celd parta i pfi-
hlizejici se naramné bavili, akce skoncila Uspésné,
a tak bylo domluveno, ze na pfisti rok se pluje znovu
a ve vétsSim méfitku.

Druhého ro¢niku se ztU¢&astnilo okolo 15 plavidel
a tato akce zacala mit véhlas jiz po celém okrese,
ne-li kraji. Zfidil se pofadatelsky sbor, udélala pro-
pagace, urcila se pravidla. Jak ¢asem pfibyvala
pofadova &isla ro¢niku, pfibyval i pocet plavidel,
ale hlavné divakad, ktefi se sjizdéli z $irokého okoli
zhlédnout tuto jedine¢nou podivanou. Bohuzel pfi-
byvaly i starosti pofadatel(l, jak tuto stéle rostouci
akci zvlddnout. V dobé pred rokem 1989 muselo
byt povoleni akce od N&rodniho vyboru, KSC, NF,
Policie, Povodi, SSM, PS Utvaru atd., aby se ndhodou
do pfihlizejiciho tisicihlavého davu nevmisil néjaky
diverzant nebo $pion (i kvili blizkosti statni hranice).

Plivodné se akce konala vzdy prvni ¢erven-
covou sobotu, ale pro nové vzniklé svéatky Cyrila
a Metodéje na pocéatku cervence s obrovskym
nardstem vodakl se tento termin stal neredinym
a musel byt z bezpecénostnich divod{ presunut az
na prvni sobotu v zafi.

Zména terminu je ale asi jedinou velkou zménou,
kterd se za celou dobu udala. Trasa dlouhd deset
kilometrd a vedouci pres tfi jezy, provéfujici stavitel-
ské a konstruktérské dovednosti plavcd, az do cile
v Rozmberku nad Vltavou z(stava stejna. Historicky

=) déje se

byl start plavby nastaven na 13.27, a to podle vlaku,
ktery v tento Cas odjizdél ze zastdvky ve VysSim
Brodé (nedaleko startu). Prédvé houkdni tohoto viaku
zahajovalo plavbu. Udajné hlavnim diivodem bylo,
aby si i¢astnici nemuseli hlidat ¢as a brat si s sebou
hodinky, které v té dobé nebyly zrovna vodéodolné.

Jinak vée z(stdva az do dnesnich dnd pfi starém.
Z&pis borcd, ndsleduje hodnoceni plavidel, a to ve
tfech kritériich — Ustroj posadky, scénka, konstrukce
a smysl plavidla. Po hodnoceni odchéazeji plavci
na hromadnou rozpravu, kterou maji ti ziznivéjsi
zpfijemnénou pivni Stafetou, nasleduje nezbytnd
rozcvicka a POZOR!'13.27 START. Vlak houka a plavci
vyrazeji.

Velice dllezité jsou rozméry plavidla. Ty vycha-
zeji z rozmérl vodnich dél, kterymi plavci pro-
plouvaji. Maximalni Sitka plavidla je stanovena na
2,2 m, maximalni vyska pak na 1,8 m. Za plavidlo
se povazuje v8e mimo lod. Pofadatel si vyhrazuje
pravo vykazat z plavby plavidlo vybavené nevhod-
nymi a nebezpecnymi pfedméty, nebo posédku,
kterd neni zpUsobild plavby. Kazdy Gc¢astnik pluje
na vlastni nebezpedi.

TFi jezy, které jsou na trase, provéfi samou pod-
statu plavidel a jsou divacky velice atraktivni. K prv-
nimu jezu ve Vy88im Brodé divaci mohou plavce
pfimo doprovazet od startu. Asi hodinu po vypluti
dorazi plavidla k druhému jezu v Herbertové, ktery
je divacky nejatraktivnéjsi. Posledni jez v Rozmberku
je velice milosrdny a divaci mohou kromé jeho spluti
sledovat také dojezd plavc( do cile.

V kempu ve Vy88im Brodé jsou vzdy k zdbavé
divak( pfipraveny i netradi¢ni soutéze. Na chlidach
si mlzZete dojit v fece pro 1000 plavidlakd, které se
na bfehu proméni v 1000 K¢&. Ur¢ité viechny pobavi
nadSenci na déravé kanoi, ktefi se snazi prekonat

feku, tzv. Vinnetouova pomsta.
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47. plavba kurioznich
plavidel 2019

startovné. Ba co vic. Hlavni vyhrou, kterou si odvezou, je
20 000 korun. Kdo by si myslel, Ze tyto penize padnou na
oslavu vitézstvi, bude na omylu. Vitéz zatim vzdy hlavni vyhru,
tedy celych 20 000 K¢, poukazal na dobrou véc. Jsme pysni,

Ze akce, kterd bavi plavce i divéky, je zaroven akci, kterd
pomdha tam, kde je tfeba. Po dojezdu do cile plavby se plavci
navraci zpét do Kempu pod Hrazi ve Vyssim Brodé, aby se
zUcastnili slavnostniho vyhldSeni a hudebniho programu.

=) déje se



HORNI PLANA JIZ POPATE
PRIVITALA ZAVODY TRAKTORU

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO KULTURNI INFORMACNI CENTRUM HORNI PLANA

Kolem tisicovky divaku si posledni srpnovou sobotu nenechalo ujit paty roénik
traktoriady v Horni Plané. Ta pfedstavila 46 zavodnikll s podomacku vyrobenymi
traktory, s traktory tovarnich znacek, ale i jind vozitka.

»,Z Hornoplanské traktoriddy se stala tradice,
kterd slavi Uspéch jak u samotnych soutézicich, tak
i divakd. Aby ne, je to skvéla a zabavna podivan,
kterd do naSeho mésta pfitahuje lidi z Sirokého okoli,
coz nas samoziejme tési,“ zhodnotil starosta mésta
Jifi HUlka.

Z&vodnici i ndvstévnici si prehlidku strojl uzivali.
Organizatorsky tym meésta pfipravil drahu, ktera se
klikatila po hfisti a zavedla zavodniky i do svahu,

ktery provéroval, jak si poradi s ndro¢nym terénem.
A jako by toho nebylo dost, drdhu v nejprudSim
svahu jesté hasici vydatné kropili.

Soutézici navic kromé prekonavani rdznych
terénnich zaludnosti plnili rozmanité ukoly. Napfiklad
couvani k vodorovné lati, kterou nesméli shodit,
tésné zastavit u kllu s lahvi na vrcholu, projizdéni
vodou, hod vidlemi na ter¢ v podobé balikl slamy
a podobné.
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KRUMLOVSKY
VODACKY
MARATON
2019



Zavodnici vyrazili z Vy$Siho Brodu a Rozm-
berku nad Vltavou. Vysebrodsky start byl uréeny
pro kajaky a kdnoe, rozmbersky posaddkdm pramic,
raftdl, velkych kdnoi a paddleboardistl. Na celou
akci dohlizely tymy z&chranait z VZS CCK Cesky
Krumlov, Praha a Ceské Budé&jovice. Na pomoc
pfijelo 8 ¢lenl Vodni zachranné sluzby z Horniho
Rakouska. Po celou dobu akce zachranafi museli
pomahat u vice nez 200 zasah(.

Prvni ro¢nik Krumlovského vodackého mara-
tonu se uskutecnil jiz v roce 2003. Organizétofi se
nechali inspirovat vodackym maratonem ve fran-
couzském kanonu Ardéche, ktery vSak prenesli do
jiznich Cech, na Feku Vitavu. Kazdoro&né se tak na
Krumlovsko sjizdé&ji stovky vodakd nadsencd, ale
i vrcholovych sportovc.

=) sport

Pocty zasahu
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OLYMPIONIKA LAVICKEHO
NAUCILO SURFOVAT LIPNO

PECHOUSEK FOTO CESKY SVAZ JACHTINGU A ARCHIV KARLA LAV



Pristi rok poleti surfaf Karel Lavicky na svou treti olympiddu, po Londyné

a Riu to bude tentokrat Tokio. Je vicemistr svéta i mistr Evropy, sedmindsobny
Sampion €R, véechno, co ve windsurfingu dokdzal, se naudil na Lipné. Jeho
rodiné historicky patfi chalupa na Lojzovych pasekach. Jezdil sem od détstvi
a travil na Lipné vzdy celé léto. Pravé tady se naucil i surfovat. Bud' jezdil na

pravé tady také absolvoval své prvni zavody v kariére.

,Jiz od mali¢ka jsem travil na Lipné mnoho casu.
Jak v 1été, tak v zimé. Jezdili jsme s rodi¢i skoro
kazdy vikend. V zimé jsme bruslili ¢i jezdili na lyzich
a v lété jsem nejdfive chodil na ryby, jezdil na lodi
a postupné jsem zacal jezdit na prkné. Myslim, ze mi
bylo zhruba 12 let, kdyz jsem poprvé stél na prkné,”
vzpomind nds reprezentant, ktery se na Lipné zacal
ucit surfovat v roce 1996.

V chatédch na Lojzovych pasekéch mél spoustu
kamaradud, se kterymi travil ve$kery volny ¢as. Tehdy
zde nefungoval zadny krouzek nebo oddil. ,Takze
jsem vlastné samouk. Nastésti vzdy bylo kolem
nékolik surfaf(, ktefi mi v zacatcich pomohli. Kdyz
jsem byl starsi, tak jsem pres Iéto ucil windsurfing
ve $kole a ptj¢ovné v Cerné dopliuje svij lipensky
pfibéh. Byl to krdsny cas. Okoli svého domu vnima
tak, ze ma stésti, protoze se zde neuskutecnila
z4dnd velkd vystavba, takze to tam vypadd velmi
podobné jako pred 20 lety.

,Ja jsem na Lipné spokojeny. Ocenuji predevsim
klid, ktery Lipno pfindsi i v nejvétsi sezoné. Atrak-
tivni Sirokou nabidku aktivit, které Ize provozovat.
Od houbateni az ke sportim jako je tfeba pravé
windsurfing,” jmenuje. Totéz si mysli i jeho partnerka
Eva, kterd na Lipné rovnéz ¢astecné vyrostla. Spo-
le¢né s ni a détmi Janem a Marii se sem stéle ¢asto
vraci, stejné jako skupina jeho vrstevnikd z okolf
Lojzovych pasek. ,Lipno bylo vzdy jednou z nej-
lepsich lokalit na windsurfing v CR. Je zde velka
vodni plocha — Cernd nebo Kovatov — a vitr se zde
mUze po vodni hladiné dobfe rozbé&hnout. Bohuzel

=) osobnost Lipenska

za poslednich 20 let zavodni windsurfing na Lipné
v podstaté umrel. Neporddaji se zde zddné zavody.
Nikdo z Lipna ve windsurfingu nezavodi. Jezdi jen
hobici,” kr¢i rameny Lavicky.

Pridava také meteorologickou zajimavost, kterou
sice nemd redlné podlozenou, ale pocity celozivot-
niho surfafe by mohly stacit. ,,Zd4 se, ze fenomén
zdpadnich a jihozapadnich silnych vétr(, které na
Lipné velmi dobfe fungovaly a mnoha windsurfafim
délaly radost, fungovat prestal. Mnoho lidi se presu-
nulo na rybniky kolem Budé&jovic, jako je Dehtér ¢i
Svét. Lipno je ale jen jedno,* uzavird Lavicky.

Karel Lavicky

« absolvent gymnazia J. V. Jirsika v CB
a FTVS UK v Praze.

nékolikanasobny mistr Ceské republiky
ve windsurfingu.

byl na OH 2012 v Londyné, 2016
v Riu a nyni jsem se kvalifikoval
na OH 2020 do Tokia

v roce 2019 se stal mistrem Evropy
ve tfidé Raceboard a vicemistrem
svéta ve tfidé Windsurfer, coz jsou
neolympijské kategorie
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EXTREMNI SPARTAN
PRILAKAL VICE NEZ
8300 ZAVODNIKU

TEXT VOJEN SMISEK A PAVEL PECHOUSEK FOTO SPARTAN RACE

s s

Blato, pot a dfina. O vikendu 21. - 22. zafi se 8300 zavodniku ziéastnilo
extrémniho prekdzkového zavodu Spartan. Ten se k jiho¢eskému mof¥i vratil
po uspésné lonské premiére. Jedine¢né prirodni podminky a zazemi destinace

si chvalili zavodnici i samotni organizatofi.

»Zvolili jsme lokalitu podle jedine¢nych pfi-
rodnich podminek, vynikajiciho zdzemi a ubyto-
vacich kapacit,“ uved! hlavni organizator zavod(
Michal Kdkola.

LTrasy byly navrzeny tak, aby byly atraktivni jak
pro samotné zavodniky, tak i pro divéky. Centrem
byl prostor u centrélniho parkovisté Skiaredlu Lipno.
Zavodnici se ale vydali napfiklad na sjezdovky na
severnich svazich areélu, nebo pfimo na Stezku
korunami strom(,“ dodal.

Zavodnici se utkali ve specidlnich disciplindch —
plazeni v bahné, Splhani po lané, hdzeni ostépem
na ter¢, béhani s piskem na zddech a zdolavani
prekdzek. To vSe bylo soucésti jednoho z nejpopulér-
né&jsich zavodu pfekdzkového b&hani v extrémnich

=) sport

podminkdch na svété. Program jihoCeské zastavky
zahrnul hned tfi zadvody. Jednalo se totiz o takzvany
SpartanTrifecta vikend a ti, kdo dokoncili vSechny
zavody, ziskali specidlni medaili. Na sobotu byl pfi-

nez 30 pfekazek a trat mél dlouhou minimalné
20 km. V nedéli se pak bézely dvé kratsi varianty.
Super s minimdlné 13 km a 25 prek&zkami a Sprint
na 5 km s 20 prekdzkami.

Soucésti byl i zdvod vénovany hendikepova-
nym détem Spartan Special, kterého se zucastnilo
21rodin. Déti s doprovodem zdolaly specidlné navr-
zenou trat s pfekazkami. Smyslem zdvodu bylo setfit
rozdily a ukazat, ze sport je opravdu pro kazdého.
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Lipno nabidlo perfektni jachtafské podminky, diky
kterym se podafilo odjet 12 rozjizdék. Sara Tkadlecova
(Jachtklub Tousen) a Klara Houskova (Sokol Dobfi-
chovice) se staly mistrynémi svéta v zenské katego-
rii. Celkové treti misto a bronzovou medaili nakonec
vybojovala sourozenecka posddka Tereza Dobra
a Jakub Dobry z Lokomotivy Plzen. Mistry svéta se pro
rok 2019 stal britsky par Peter Curtis a James Curtis,
ktefi bezkonkurenc¢né opanovali vétsSinu rozjizdek

lipenského Sampionatu.

Do prvni desitky se ve svych kategoriich vesly
jesté dalsSi dvé ceské posadky — Eva Matouskova
(YC Neratovice) a Michaela Mertlova (YC Regent)
a manzelé Michal a Petra Lojkovi z poradajiciho klubu
Cerna v Po$umauvi.

Na snimku: Sdra Tkadlecovd a Kldra Houskovad




ATLETIKO FRYMBURK

TEXT A FOTO MARTIN REZAC

Sportovni klub Atletiko Frymburk mé se sportem hodné spolec¢ného,
avsak nikoli s atletikou. Tvofi ho parta sportovnich nadsencti z Frymburku
a jeho okoli, ktefi v 1été nejradéji holduji cyklistice a v zimé béhu na lyzich.

Béh na lyzich, ktery mé ostatné ve Frymburku
dlouholetou tradici, byl od pocatku devadesatych
let hlavni ¢innosti klubu, ktery se dfive oficidlné
jmenoval SK Lyzafi-Bézci Frymburk a univerzalngjsi
nézev Atletiko Frymburk se zacal pouzivat az okolo
roku 2016, protoze cCinnost klubu daleko presahla
hranice bézeckého lyzovani.

V dnesni dobé se k Atletiku Frymburk hrdé
hlasi a jeho pohledny dres nosi témeér padeséat
sportovcll napfi¢ véemi generacemi. Vétsina z nich
jsou sportovci ,hobici“, ale samoziejmé nechybi ani
ambiciézni borci, ktefi se snazi na domécich i mezi-
ndrodnich zdvodech proslavit malebny Frymburk
na brehu Lipna. Za zminku stoji pravidelnd a mno-
hondsobnd Ucast na nejslavngjsich bézkarskych
zdvodech jako napf. Jizerskd padesétka Ci slavny
$védsky Vaslv béh. Béhem léta se néktefi ¢lenové
Atletika G&astni cyklistickych zavodil v Cechéch
i zahrani¢i a tfeba v dubnu roku 2020 se postavi
na start devitidenniho etapového z&vodu horskych
kol JoBerg2c v Jihoafrické republice.

Nejen nadS$eni pro sport a soutézivost jsou hlav-
nim hnacim motorem této party. Je to predevsim
pofadani sportovnich akci s diirazem na co nejvyssi
Gcast déti. Atletiko Frymburk proto ve spolupraci
s rdznymi partnery pofadd kazdoroéné nékolik spor-
tovnich akci pro déti. Pro déti nejen z Frymburku, ale
v podstaté z celého Lipenska.

Frymburska stopa

Zavod na bézkach Frymburska stopa se kona
uz od osmdesatych let minulého stoleti a jeho
popularita v poslednich letech uz prfesdhla hranice
Lipenska. Jednd se o dvoudenni sportovni akci,
jejiz zlatym hifebem je péatecni Pfebor zékladnich
Skol Lipenska v béhu na lyzich klasickou technikou.
Vérfte nebo ne, ale kazdy rok se Frymburské stopy
Gcastni okolo 150 déti z Lipenska! Tak vysoka Ucast
je mozna jen diky pfikladné spolupréci s ptj¢ovnou
sportovniho vybaveni Lipno Centrum (maji pobocku
ve Frymburku i Lipné nad Vltavou), a tudiz se zavodu
mohou Ucastnit i déti, které nemaji vlastni lyzarské
vybaveni (t&ch je naprosté vétsina). Plj¢ovna Lipno
Centrum poskytuje veskeré lyzafské vybaveni pro

=) sport

ATLETIKO
FRYMPBVAK

déti zcela zdarma! Zavodi se na skvéle upravenych
bézeckych tratich okolo fotbalového stadionu, které
skitrem se stopofezem upravuji samotni ¢lenové
Atletika Frymburk. Déti maji ve vyhfatych fotbalo-
vych kabinach komfortni zdzemi a zavody provazi
vynikajici atmosféra povzbuzujicich spoluzaki
i ucitel(r. Nasledujici den se konaji zavody mlddeze
a dospelych, které jsou vyvrcholenim této oblibené
a tradi¢ni zimni sportovni akce. Na zavér nezbyva,
nez pozvat vSechny pfiznivce bézkovani na dalsi
ro¢nik Frymburské stopy, jejiz termin je naplénovén
bud na 4. ledna, nebo 1. tinora 2020 dle aktudlnich
snéhovych podminek. Podrobné informace najdete
na webu www.ifrymburk.info.



http://www.ifrymburk.info/

UCI STUDENTY
PREZIT V LEDU

TEXT A FOTO PAVEL PECHOUSEK

,Cilem kurz( byva pfipravit studenty na zvla-
dani a feseni krizovych situaci v problematice vodni
zachrany a dalsich specifickych terén( v zimnich
podminkach, se kterymi se mohou setkat pfi vykonu
redlnych zachrandiskych cinnosti, se zamérenim
sebezachranu a zdchranu osob pfi proboreni do
ledu,” vysvétliuje Milan Bukéacek, vedouci kurzu i
zdejsich zachranara.

Studenti fesi mnoho modelovych situaci. Ndzev
jednoho vyukového odpoledne je napfiklad hypo-
termie v praxi, kdy studenti plavou ve studené vodé
v plavkach a v botech, dédle se uci zachranovat

tonouciho pfi proboreni do ledu improvizovanymi
¢i k tomu ur¢enymi zachrannymi prostredky a sebe-
zachrané. ,Dllezitou soucasti vyuky je osvojeni teo-
retickych znalosti tykajicich se vlastnosti ledu, taktiky
zachrany z ledu nebo toho, jak se pfipravit na pobyt
ve studené vodé,” dodal Bukacek, ktery se tomuto
konic¢ku vénuje vice nez tficet let. ,Urcité se vyrazné
zlepsilo vybaveni student(. To se se za¢atkem neda
srovndvat. Také je evidentni, Ze studenti jsou mékdi
a mékdi, tvrdd vychova se vytraci. Holky vydrzi vice
nez chlapi, neboji se prevzit vedouci Glohu na kurzu,*
uzaviel Bukacek.



MLADY MANAZER ZNASOBIL
POCET HOSTU V JEDNOM
Z NEJKRASNEJSICH HOTELU

NA LIPENSKU

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO ARCHIV HOTELU

Vice nez rok a pul fediteluje jednomu z nejkrasnéjsich a také nejrozsahlejsich
hotelll na Lipensku. Mladému manazerovi Miroslavu Magersteinovi uz se za tu
dobu podafilo v hotelovém resortu Relax v Dolni Vltavici znasobit pocet hostu
— stale castéji sem jezdi pfedevsim cizinci. Také stabilizoval tym zaméstnancd,
ktery mj. zacal nové pfipravovat obcerstveni na parniku Adalbert Stifter. Relax
pod jeho vedenim kvete a rozrista se, vedle tfech restauraci a ubytovacich
kapacit v hlavni hotelové budové, dependance Majdku a apartmanovych

domech je zde i wellness & SPA.

.V plénu je vystavba kongresového centra,
druhé dependance budovy se squashovymi kurty,
bowlingem a dalsi 4 apartmdnové domy*“, uvadi
Magerstein, ktery ma zku$enosti s fizenim hoteld
v Ceském Krumlové.

Jednd se o komplex procesl a opatfeni, které
se vzdjemné prolinaji a doplnuji, pfi¢emz jeden bez
druhého nedocili pozadovaného efektu. V prvé
fadé je tfeba aktivné pfistupovat k prodeji. Aktivni
sales a marketing je alfa a omega spravného fun-
govani hotelu.

A lidé si vas najdou sami? To ne. Je tfeba oslovo-
vat potencialni partnery a vytvaret unikatni nabidky,
které véas odlisi od konkurence. Vyznamnou roli
v obchodé hraji samozfejmé osobni vazby mezi
partnery, je tedy vice nez zadouci potkavat se s nimi
v rdmci regionu nebo na svétovych veletrzich cestov-
niho ruchu, pokud jsou ze vzdalenéjsich koutd svéta.

=) osobnost Lipenska

Kvalita sluzeb a personalu jsou dalSimi kli¢covymi
aspekty k zajisténi rastu a posléze udrzeni obsa-
zenosti a trzeb hotelu. Jednoduse feceno, kdyz uz
k ndm do hotelu lidé pfijedou, chceme, aby odjizdéli
spokojeni a v néjakém rozumném cyklu se vraceli
bez toho, aniz bychom je dale museli aktivné oslo-
vovat. Tento ¢as a energii jsme jiz jednou vynalozili
a mdzeme je nyni smérovat nékam jinam, do jinych
segmentd, na jiné trhy apod.

Snazime se. Klicem ke spokojenému hostovi,
ktery se bude vracet, je mimo jiné spokojeny zamést-
nanec. V dnesni situaci na trhu prace, kdy ndm stéle
sektorové chybi zhruba 15 000 zaméstnanc(, neni
vlbec jednoduché kvalitni persondl jednak sehnat
a posléze si jej dlouhodobé udrzet. Idedlni je si
své zaméstnance vychovéavat a zajistit jim takové
pracovni prostfedi a podminky, aby neméli potfebu
odchézet. Pokud se tedy podafi docilit ro¢ni fluktu-
ace zaméstnanc(ll v faddech jednotek, je zde velmi
dobry potencidl k rlistu kvality sluzeb. Stali zamést-

nanci znaji dokonale provoz, védi, jak maji jednat
v krizovych situacich, které jiz na svém pracovisti
zazili. Maji za sebou Skoleni vztahujici se k jejich pra-
covni pozici, plisobi sebejisté a profesionalné a jsou
tedy vSim, kym novi zaméstnanci nejsou a delsi dobu
nebudou, bez ohledu na to, jakou maji praxi v oboru.

Podivdme-li se na statistiku za minuly rok, pak
u nas dominuji Cesi s 56 procenty. Jako individuéIni
klientela obsazuji primdrné vikendy, svéatky a letni
prazdniny a jako korporéatni klientela jezdi zpravidla
v tydnu, nicméné stéle ne v takovém objemu, jak
bychom si pféli. Za nimi je nové asijskd skupinova
klientela, kterd se za rok z témeér nuly dostala na
vyznamnych 25 % celkové obsazenosti hotelu
a pomdahd ndm zejména ve dnech v tydnu a v zimnim
obdobi. Treti je rakouskd a némecka klientela, ktera
tvofi 10 % celkové obsazenosti. Zbyvajicich 9 % tvofi
mix ndrodnosti z celého svéta.

Urcité, jednd se zejména o zminénou asijskou
klientelu, kterd primarné smétuje do Ceského
Krumlova, kde ubytovaci kapacity v sou¢asné dobé
vyrazné nedostacuji poptavce. Proto fada asijskych
skupin vyuziva ubytovani v dojezdové vzdalenosti,
zejména v Ceskych Budé&jovicich a nyni i u nés.

* Narozen 27. 9. 1985
v Ceskych Budéjovicich

+ Vystudoval Jihocéeskou
univerzitu

» Pracoval napf. pro:
Bay Restaurant Group UK
American Restaurants
Hotel Zlaty andél
Hotel Resort Relax

* Mezi jeho zdliby patri
sport, politika, historie

Velmi podstatné a pozitivni je, Ze narlst zahrani¢ni
klientely neni na Ukor stavajici klientely, dochazi
pouze k navySovani po¢tu zahrani¢nich hostl a tedy
efektivnéjSimu vyuzivani nasich stavajicich ubytova-
cich kapacit. Plan na letoSni hospodarsky rok médme
stanoveny na 75 % primérné ro¢ni obsazenosti
pokojll, coz je narlst o 32 procentnich bodl béhem
dvou let a znamena tedy narlst obsazenosti pokojl
o témér 74 %.

Spolupréaci se spole¢nosti Rosenberger Lip-
no-line hodnotim velmi pozitivnhé a byla pro nds
obrovskym krokem kupfedu. Samotné vybudovéani
pfistavisté pfimo v Dolni Vltavici ma pro resort
neskutecny vyznam v rdmci sluzeb pro hosty. Od
nas se nyni pohodiné dostanou pres Frymburk az
do Lipna nad Vltavou nebo v opa¢ném sméru pres
Cernou v Po$umavi az do Horni Plané bez toho,
aniz by museli pouzit auto, coz hodnotim pozitivné
i z ekologického hlediska. Dohoda o zajistovani
cateringu je pak dalsi pfidanou hodnotou nasi spolu-
prace. Pro nds je samoziejmeé velmi zajimavé, pokud
se produkty nasi skvélé kuchyné dostavaji déle
mimo resort a to nejenom na lod’ Adalbert Stifter, ale
i na privatni oslavy a svatby. Proto jsme také vytvofili
novou sekci hotelu — HRR catering.
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Co se tyka investic a stavebnich
Uprav, jaky byl z tohoto pohledu
rok 2019 a jaky bude rok 2020?

Rozvoj resortu je pomérné dynamicky. Vez-
meme-li to Uplné od zacatku, tak pred sedmi lety
zde byla pouze hlavni budova, posléze doslo k
vybudovéni Gril baru Regata a pred tfemi lety k
rekonstrukci penzionu Horizont, ktery dnes tvofi
nds dependance Majék. V |été roku 2017 byla
dokondena vystavba ¢tyf apartméanovych dom
a na podzim téhoz roku bylo otevieno wellness
& spa. V soucasné dobé méme tedy tfi restauracni
provozy a ubytovaci kapacitu 144 10zek. A chceme
se déle rozvijet — v plédnu je vystavba kongresového
centra s kapacitou 300 osob, druhé dependance
budovy se squashovymi kurty, bowlingem a dalsi
Ctyfi apartménové domy. To vSe v horizontu péti let.

Vase profesni kariéra je i pres
nizky vék bohata, prozrad'te nam,
jaké byly Vase zacatky?

Narodil jsem se pied 34 lety v Ceskych Budé-
jovicich, kde stéle Ziji. Po absolvovéni gymnazia
Jirovcova jsem dva roky studoval na Jihoceské uni-
verzité pedagogickou fakultu obor ¢estina a dejepis
pro stfedni Skoly. Historie mé vzdycky bavila a i ted’
se o ni zajimdm, nicméné ve svych 21 letech jsem
pragmaticky usoudil, ze moje kariérni ambice jsou
jinde. Ze skoly jsem odesel a zacal dalkové studovat
na zemédeélské fakulté téze univerzity ekonomicky
obor provozni podnikdni. V gastronomii jsem pra-
coval brigddné od svych 17 let a délkové studium
mi umoznovalo na praci v tomto oboru navazat
a pravidelné cestovat do Anglie.Tam jsem travil
vzdy ptl roku od ¢ervna do prosince a ziskal kromé
samostatnosti a znalosti anglictiny také svou prvni
korporatni zkusenost ve spolecnosti Bay Restaurant
Group provozuijici sité restauraci po celé Anglii.

Kdy jste se vratil zpét do Cech?

Posledni dva roky studia jsem uz byl doma
a nastoupil jsem do spolec¢nosti AmRest, ktera
v Evropé provozuje mimo jiné sité fastfoodovych
restauraci KFC a Burger King. Musim fici, ze plso-
beni v téchto dvou korporatnich spolec¢nostech
pro mne bylo jakousi manazerskou univerzitou
a nedovedu si predstavit, Ze bych byl schopen tak
rychle dosdhnout své predchozi a stavajici pozice
bez zkusenosti ziskanych prave tam. V takto vel-
kych firméach je kladen dliraz na pravidla, procesy,
firemni kulturu a vzdéldvani. To jsou ohromné
dilezité véci, které jsem vidél a ucil se v praxi,
abych je posléze mohl zacit uplatfiovat v mych
nadchézejicich zaméstnanich.

Naposledy jste pracoval v hotelu

Zlaty andél v Ceském Krumlové

Po dokonceni studia jsem chtél pokracovat v kor-
pordtni kariére a byl jsem pfijat na pozici asistenta
F&B manazera do hotelu Mandarin**** v Praze.
Nakonec jsem se z osobnich divodu rozhodl

zlistat v jiznich Cechéch a zacal pracovat v Ceském
Krumlové v hotelu Zlaty andél, kde jsem prebral
pozici odchazejici sales manazerky. V Andélu jsem
stravil skvélych pét let. Postupné se mi podafilo
dostat hotelovou divizi takfka na vrchol a nevidél
jsem v danou chvili Zddné moznosti posunu. Nebyt
nabidky od spolec¢nosti EDIKT a.s., asi bych si sém
zacal hledat néco jiného.

Jak jste spokojeny v Dolni Vitavici?

Nastoupil jsem v Unoru 2018 a jsem zde
absolutné spokojeny, protoze si mohu délat véci
po svém. Vidim, ze funguji a hotel se rozviji, coz
je hnacim motorem mym i nasich zaméstnancu.
Zacinal jsem s 22 lidmi a nyni nés je uz bezmdla
50! Mym koni¢kem je prace. Patfim mezi $tastlivce,
ktefi nasli sv(j dream job a plati u nich nasledujici:
Vyber si takové zaméstnéni, které budes milovat,
a uz nikdy do konce zivota nebude$ muset praco-
vat!“ Také rad cestuji a ubytovani v hotelu je pro
mne nejenom zazitkem, ale také ,studijnim mate-
ridlem*, co bychom mohli délat jako oni a na co si
naopak mame davat pozor.




KOMFORT NA DNESNIM
LIPENSKEM PARNIKU
JE S DRIVEJSKEM
NESROVNATELNY

TEXT A FOTO PAVEL PECHOUSEK

Psal se rok 1966 a tehdy ¢tyfiadvacetilety absolvent dopravni primyslovky
FrantiSek Sima nastoupil do Lipna nad VItavou jako vedouci lodni dopravy
na jezefe. Lodni dopravu tehdy zajistovala spoleénost CSAD Kaplice.

Jeho ukolem bylo fidit dopravu tfech lodi, které
brazdily viny Jiho¢eského mofe a vozily rekreanty.
JVitava jezdi po Lipné dodnes. Ostatni dvé lodé
byly podobné, sedacky jako v autobuse. Zjem byl
obrovsky. Narodni podniky a JZD ndm sem posilaly
zaméstnance, na rovinu fikdm, ze jsme casto jezdili
i pretizeni. Lidé stali u okynek, mackali se, ale nedali
si fict. Méli to napldnované, tak museli na vodu,”
uvadi dnes sedmasedmdesaétilety vitaini dlichodce.
Ostatni dvé lodi se jmenovaly Rozmberk a Lipno.

»,S komfortem a servisem, jaky je dnes na
lodi Adalbert Stifter, se to ned& srovnévat,” uvedl.
Na kazdé z lodi byla stejné jako dnes tficlenna
posadka, dvandactku zaméstnancl doplfioval
pokladni a no¢ni hlidac.

Zhruba od poloviny ¢ervna byly v provozu dvé
pravidelné linky Lipno nad Vitavou — Horni Pland
a zpatky Horni Plané — Lipno nad Vltavou.

Ty vyjizdély kazdé rdno proti sobé. Treti lod
pokryvala zdjem vyletl na objednavku. Vyplouvala
také v momenté, kdyz se seslo Ctyficet lidi, ktefi chtéli
vyrazit na vylet lodi, po vyjezdu pravidelné linky.

Kdyz pfisla boufe a od zapadu se nad Lipno
rychle nasunuly mraky, lod’ se rozhoupala. ,,O pfid se
tristily viny a obcas se stdvalo, ze pasazéfi dostavali
morskou nemoc, jak se lod houpala. Pristéli jsme
na brehu a cestujici byli UpIné zeleni,* popisuje
Franti$ek Sima.

Po ¢tyfech letech na Lipensku byl prelozeny na
feditelstvi CSAD v Ceském Krumlové, zde mimo
jiné jiné zabyval opravérenstvim a tim i Gdrzbou
a opravami lodi Lodni dopravy. S lodni dopravou tak
neztratil kontakt, po roce 1990 pracoval 12 let jako
feditel zavodu CSAD Kaplice. ProtoZe ma Lipensko
a Sumavu rad, jezdi tam dodnes, nejen sluzebng,
ale i soukromé, témér kazdy tyden.

V roce 2019 se v Dolini Vitavici otevielo nové pristavisté

=) zajimavost

Frantisek Sima s manzelkou
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PODESATE OZDOBILY
LIPENSKO AUTOMOBILOVE
VETERANY

TEXT PAVEL KACEROVSKY FOTO PETR SKRIVANEK A JAROSLAV CERV

South Bohemia Classic, nejvétsi setinova rallye automobilovych
veteranu v Ceské republice, oslavila za¢atkem zafi desaté jubileum.

s v s

Velka c¢ast 415 kilometri dlouhé trasy vedla na Lipensku.

Pocetné startovni pole, ¢itajici rekordnich
149 klasickych a sportovnich vozd, zavitalo do véech
mést a obci na brehu piehrady. U&astnici se podivali
také do Rozmberku nad Vltavou, nebo se projeli
kolem Stezky korunami strom(l a po sjezdovkach
lyzafského aredlu. Dlstojné zdzemi podniku tra-
di¢né poskytl ¢tyrhvézdi¢kovy Hotel Resort Relax
v Dolni Vltavici.

Nejvice se v sychravém pocasi dafilo rodinné
posadce Tomase a Katefiny Adam( s Fordem
Capri 2600GT. Specidlnim hostem potadatelll byl
moderator TV Nova Rey Koranteng, jenz se pfed-
stavil za volantem Skody Felicia z roku 1962.
Oblibend motoristickd akce vyvrcholila nedéini
afterpérty na parniku Adalbert Stifter pfi okruzni
plavbé kolem Lipna.



Nejznaméjsi tvafri letosniho rocniku
South Bohemia Classic, ktery je nejvétsi
setinovou rallye automobilovych
veterant v Ceské republice, byl
séfmoderdtor a zastupce feditele
zpravodajstvi a publicistiky TV Nova
Rey Koranteng. 415 kilometrt dlouhou
trasu zavodu, ktera vedla vétsinou
malebnou krajinou Lipenska, absolvoval
za volantem Felicie z roku 1962.

Jak dlouho se vénujete zavodéni

v automobilovych veteranech?

Ja jsem jel takovy zdvod poprvé v zZivoté. Asi mésic
pfed soutézi mi zavolal kamardd, ktery se pohybuje
v automobilovém svété, s tim, jestli si nechci takovy
zavod vyzkousSet. Bez vahani jsem souhlasil, pro-
toZe jsem to povazoval za dobrodruZstvi a romantiku.
A to mam rad!

Byl jste vzdy fanouskem motosportu?

Vzdycky. Kdysi v 90. letech jsem jel eko-rallye.
Tam Slo o to, urazit 100 km s co nejmensi spotiebou.
Vyhrél jsem. Pak jsem mél také moznost vyzkouset si
na okruhu v Mosté zdvodni tahac. To byl také Gzasny
zazitek. A ob¢as mém pfilezitost otestovat si néjaké
automobilové novinky. Jinak |étdm, hraju badminton
a Sachy. Coz povazuji také za sport, ktery vSak trénuje
mysl a ne svaly.

Jaké mate dojmy z tohoto zavodu?

Naplnila se mé oc¢ekavani. Byla to dobrodruzné
romantika. Ridit Felicii z roku 1962 pfesné tohle zpro-
stfedkovava. Jizda bez stfechy s autem, za kterym
se lidé s usmévem otaceji, to je romantika. Jizda bez
posilovacl fizeni a brzd, to je dobrodruzstvi. A navic
lidé, se kterymi jsem se tam potkal, byli moc fajn. Budu
na né dlouho vzpominat.

Co jste fikal na zdejsi krajinu?

Lipensko samozfejmé zndm, shodou okolnosti
jsme tam byli v srpnu opét na dovolené. UZ podruhé
jsme byli v malém penzionu, ktery je v podstaté na
samoté u lesa. Jenom penzion, stary kostel a hibitov.
Pak uz jen lesy a louky, coz je pro Clovéka, ktery se
narodil a vyrdstal v Praze, jak rajskd zahrada. Pfed-
tim jsme jezdili pfimo do Lipna, ale tam uz zacina
byt dost plno.

Mate na Lipensku néjaka oblibena mista
a néjaké konkrétni zazitky?

Méam ré&d okoli nadrze, protoze miluju velké vodni
plochy. A pak prévé okoli onoho penzionu, protoze je
tam neskute¢ny Klid. Uplny balzdm na nervy.
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ZIUTE LETEM AKTIVNE!

TEXT TEREZA WILZINGOVA FOTO ARCHIV CAMPING FRYMBURK

Pfimo na bfehu Lipenského jezera u vesni¢ky Frymburk se rozprostirad
rodinny kemp Camping Frymburk. V arealu je k dispozici 140 karavanovych
mist s elektrickymi pfipojkami, 25 komfortnich mist s pfipojkou na vodu

a odpad a 4 Premium mista se soukromou sprchou a toaletou.

Resort mé pro V4as pfipravené také ubytovani
— kompletné vybavené luxusni a economy mobilni
domky a chatu Chalet. Diky terasovitému usporddéni
zazijete unikatni vyhled na jezero z témér vSech
karavanovych a stanovych mist i mobilnich domka.

Vyhodnd je i poloha kempu pouhych 800 m
po cyklostezce do Frymburku, 8 km do Lipna nad
Vitavou a 23 km do Ceského Krumlova. Je to skvély
vychozi bod pro vylety i relax na Lipné.

Aredl kempu je osvétlen, oplocen a hlidan
24 hodin denné. V kempu najdete také restauraci
s terasou a z&kladnimi potravinami. Na recepci je
obchod s vybavenim pro kempovéani a AED Defibri-
|ator — pfistroj pro prvni pomoc a Iékérnicka.

Uzijete si zde pfijemnou dovolenou v pfirodé se
zdzemim a sluzbami moderniho kempu.

=) predstavujeme podnikatele

Camping Resort Frymburk nabizi

« moderni sanitarni zafizeni — 3 budovy

se sprchami, toaletami, prostorem pro
myti nadobi

pracky, susicky, mrazak, mycka na nadobi
wi-fi po celém kempu

bohaty animacni program pro déti
v hlavni sezéné

3 détska hristé, vodni park s trampolinami,
pujé¢ovna lodék

servisni misto pro obytna auta a vylevka
pro chemické WC

moznost uschovani kol v uzamcené garazi

Kontakt:

Tereza & Hanne Wilzingovi

Frymburk 184, 382 79

Tel. 00420 733 745 435
info@campingfrymburk.cz
www.facebook.com/CampingFrymburk
www.campingfrymburk.cz

CAMPING
RESORT

FRYMBURK
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107 LET: LIPNO JAKO RECEPT
NA REKORDNI DLOUHOVEKOST

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO ARCHIV LUDMILY TOMANIKOVE

Vezméte tvrdy a hlavné zdravy moravsky kofinek, pfidejte celozivotni stfidmost,
pfimichejte stale veselou naladu a na zavér prisypte pravidelnou pullroéni Ié¢bu
Lipnem. To je recept na stdlé zdravi a dlouhovékost 107leté Ludmily Tomanikové.
Stale sobéstacna zena, ktera trvale Zije v Pfibrami, ale pul roku travi na rodinné
chalupé na Jelenich Vrsich, ma dvé déti, ¢tyfi vnoucata, osm pravnoucat a tfi

prapravnoucata, ¢tvrté je na cesté...

»,Narozeniny jsme v fijnu slavili s celou rodinou
na Vrskach. Byla to skromnd oslava, pfipili jsme si
Sampariskym, dali jsme si dort a chlebic¢ky a zavzpo-
minali jsme na staré dobré casy,” uvadi Ludmila
Tomanikova, jejiz rodina mé na Jelenich Vrsich
chalupu uz vice nez 20 let.

Narodila se v roce 1912, coz byl rok zkazy legen-
darniho Titaniku. ZdGraziuje, ze jejim nejoblibenéj-
$im politikem je Tomas Garrigue Masaryk, a mé fadu
neuveéfitelnych historek, které vyplyvaji z jejiho véku
a pevného zdravi, diky kterému jesté pred péti lety
na své chalupé pfipravovala dievo na zimu.

,M&m Sumavu rada. Na Jeleni Vrchy se
vzdy tésim i kvdali tomu ze uvidim Martina, ale
pfipadne mi moc zelend. Byla jsem zvykld z Moravy
na vice barev, doplfhuje. Pro zajimavost — jeji
vnuk Martin Hrbek je od tohoto volebniho obdobi
zdejsim starostou.

Pamatuje napfiklad, kdyz do rodnych Radslavic
na Prerovsku pfijel prvni automobil, zaZila rakousko-
uherského cisare pana, oba svétové konflikty, je ve
starobnim dlichodu neuvéfitelnych 50 let, z toho
34 let u své dcery Stanislavy Hrbkové, ktera se
o ni stard, a také ona je hlavnim diivodem, ze je jeji
matka stéle mezi ndmi. Jak sama fikd, kdyby méla
zit v Ustavu, tak tu nesedime. Stéle si ale pamatuje
jména vSech svych vnoucat i jejich potomkd. Pfibuzni
si k ni ¢asto volali pro radu, jak se jmenuje manzel
nékteré ze sester, nebo kdy mé narozeniny sestre-
nice, kterou uz léta nevidéli. V posledni dobé uz ale
pamét neslouzi tak jako dfive.

»Rok jsem délala rodinnou $kolu a potom na
Slovensku v Levoci ucitelsky Ustav, kde nés jeptisky
ucily doméaci nauky, Sit, vafit a pak jsem pracovala
jako ucitelka. Rodice byli v zemédélstvi. Pochazim ze
sedmi sourozencl. Vloni zemfel bratr, kterému bylo
100 let vypravéla pfi fijnovém rozhovoru v Cerno-
Sicich u Prahy, kde byla na ndvstéveé u své vnucky
Evy, kterd pracuje jako matrikarka.

=) osobnost Lipenska

Ludmila se po studiich vréatila dom( a zacala udit
tam, kde bylo tfeba, vétSinou se jednalo o mista
v okoli Brna. Kdyz se vdala, tak podle tehdejsich
zvyklosti musela odejit ze zaméstnani. ,Tehdy to tak
fungovalo. Zeny se mély starat o manzela, rodinu
a nechodit pracovat,” uvadi s tim, ze jeji manzel byl
Urednik a spole¢né zadali zit ve Slapanicich u Brna,
kde se také narodily jejich déti.

Po vélce se odstéhovali do Uni¢ova, kde stravila
cely Zivot. Ludmila pracovala cely Zivot jako pedagog
s détmi a je$té v dlichodu pomahala v psychiatrické
lé¢ebné ve Sternberku. Kdyz manzel Stanislav roku
1984 zemrel ve véku 82 let, odstéhovala se k rodiné
své dcery, kterd v té dobé zila v Pfibrami.

Podle slov své dcery Stanislavy byla jeji matka
jesté pred dvéma lety vzhledem k véku témér v per-
fektnim zdravotnim stavu. Cely Zivot Sila, vySivala
ubrusy a decky a také Sila moravské kroje, coz byl
jeji celozivotni konicek. Byla také aktivni ¢lenkou
Sokola a ochotnického divadelniho spolku v Rad-
slavicich. Moc réda také lustila kfizovky.

Tehdy se ale dostavily prvni potize se sluchem,
zrakem a hlavné s kratkodobou paméti. Péci o sebe
ale stéle zvladéa bez vétsich problémd. Rada si pospi,
mé rdda spolecnost, i kdyz se do konverzace neza-
pojuje tak, jako dfiv.

Manzelem jeji dcery byl generalmajor Cestmir
Hrbek, ktery svou bohatou kariéru koncil jako
zastupce nécelnika stdbu Zapadniho vojenského
okruhu. Préavé on po odchodu do diichodu v roce
1992 opravil polorozbofeny diim na Jelenich Vr$ich
a postupné tu zfidil i expozici vénovanou Schwar-
zenberskému plavebnimu kandlu, kterou si mohou
prohlédnout i turisté.

~Pokud zdravi vydrzi, tak v kvétnu zase vyrazime
na Jeleni vrhy a budeme tam az do fijna. Prosté
Jeleni je Jeleni,” uzavird Ludmila Tomanikova.

72/73



NA SEPTEMBEER FESTU SE
PREDSTAVILO SEST PIVOVARU

TEXT A FOTO PAVEL PECHOUSEK

Zhruba tisicovka pfiznivci
skvélého piva a muziky zaplnila
6. a 7. zafi velky pivni stan u plaze
v Horni Plané. Konal se zde
tradic¢ni Septembeer fest.

,Pokracujeme v ispésném modelu minu-
lych let, kde se névstévnici mohou tesit na
bohatou nabidku pivovar(i z jiznich Cech.
Napfiklad z Ceského Krumlova, Strakonic,
Prachatic nebo Ceskych Budé&jovic,* fiké
starosta Horni Plané Jifi Hllka.

Pripravené byly tradi¢ni pivni soutéze,
jako napfiklad pivni Stafeta, piti tuplaku na
rychlost, v soutézi silakd se zvedal pivni
sud nad hlavu. Pro déti tu byl pfichystany
détsky koutek.




SUMAVA

JE PRO SRDCARE

TEXT A FOTO JAN SOTONA

Vzdy chtél byt lesnikem. Sumavu ma od détstvi rad. Narodil se do lesnické
rodiny a po absolvovani stiedni a vysoké lesnické skoly si svij sen splnil.

U Vojenskych les(i a statki CR (VLS) prosel za tfinact let na jejich Sumavské
divizi skoro vSemi funkcemi do adjunkta az po hlavniho inZenyra lesni vyroby.
Od prosince 2018 je sedmatfticetilety Michal Frnoch reditelem divize VLS

v Horni Plané, ktera spravuje vojensky ujezd Boletice a dalsi lesni lokality

v sousedstvi Narodniho parku Sumava.

Jak se ¢lovék stane

sSumavskym lesnikem?

Téch cest k lesnické branzi je asi vice, ale velmi
Casto to vychézi z rodinné tradice. Alespon u mé
to tak bylo. Déda byl lesnikem v Borovych Ladéch
a otec v lesnické branzi pokracoval.

Cim to, ze se profese lesnika tak ¢asto
dédi z otce na syna, setkavam se s tim

docela ¢asto?

Podle mne je to logické, kdyzZ Zijete ve mésté,
tak mate celou fadu jinych voleb, nez kdyz vyrlstate
na hajovné. Je to i Zivotni styl, ktery dédite, protoze
v lese zijete, vyrlstéte, ucite se o ném od rodic.
Na héjovné jste tou profesi obklopeni, je to zaroven
i koni¢ek — pfedevsim ve spojeni s myslivosti. Je
to vas zivotni prostor. A také je to vice o poslani,
o presvédceni, ze praveé tuhle préci chcete délat.
PFi platech, které dnes v lesnictvi jsou, ostatné
tim hlavnim motivem ani nemU(ze byt vydélek. Je
to, lidové feceno, spousta muziky za mélo penéz.
| proto se Sumava dnes do zna¢né miry vylidiuje,
lidé odchazeji do mést a zlstavaji jen ,srdcafi.

Tak jste vystudoval stifedni lesnickou
Skolu a pak lesnickou fakultu v Brné

a Sel jste se na Sumavu?

Po $kole jsem jesté nastoupil k Lestim Protivin,
ale kdyZ se naskytla pfilezitost jit k Vojenskym les(im
a statk(im na Sumavu, tak jsem nevahal. Vzdy jsem
chtél na Sumavu. Prece jen je to rodiété mého otce
a v détstvi jsme sem velmi casto jezdili. V [été na
kola, v zimé na lyZe. Je to pro mne srdecni zaleZitost.

Pro¢ Sumava a ne tieba Krkonose?
Je to zvlastni misto, které ma svoji magii.
M&m Sumavu réd.

=) osobnost Lipenska

Jak se vam libi Lipensko?

Ten region ma celou fadu kouzelnych mist,
popravdé mam ale radé&ji zdpadni Sumavu, kam
stale jezdim, i kdyz bydlim v Ceském Krumlové.

A na Lipensku, kde pracujete, mate

oblibena mista, kam chodite?
Urcité, nejradéji méam krajinu kolem
Zadni Zvonkové.

U Vojenskych les(i a statkd na Sumavé
pracujete 13 let. Co vse jste délal, nez

jste se stal reditelem?

Prosel jsem to takzvané od piky za tu dobu
(smich). Kdyz jsem sem v z&fi 2006 nastoupil, zaci-
nal jsem jako adjunkt (praktikant, pozn. aut.). Ctyfi
mésice na lesni spravé Novéd Pec a nésledné na
lesni sprdvé Horni Pland uz jako technik. A pak jsem
prosel na divizi skoro véemi funkcemi v lesni vyrobé

Michal Frnoch
* fFeditel divize VLS Horni Plana
e 37let

+ absolvent Stfedni lesnické skoly
Bedficha Schwarzenberga v Pisku
a lesnické fakulty Mendelovy uni-
verzity v Brné

* Ve volném case rad sportuje, mezi
jeho konicky patfi také myslivost
a filmy

— od lesniho, chcete-li hajného, pfes provozniho
technika a vedouciho sprdvy az po hlavniho inzenyra
a ted feditele.

Na Sumavu jste jako lesnik nastoupil

v roce 2006, o rok pozdéji se Evropou
prohnal orkdn Kyrill, ktery citelné zasahl
pravé tento region. Byla to zkouska
ohném?

Byla to pfedevsim velkd zkuSenost. Lokality,
které divize VLS v Horni Plané spravuje, patfily k tém
nejpostizengjSim. Béhem nékolika chvil jsme méli
Skody na lesnich porostech v rozsahu 600 tisic
kubik(, jen na lesni spravé Horni Pland, kde jsem
v té dobé pracoval, pfesahly $kody 300 tisic kubik{
dfivi. Tohle obrovské mnozstvi bylo tfeba co nejrych-
leji zpracovat a odvézt, aby nedoslo k naslednym
§koddm rozmnozenim $kldcl a podobné. Vojen-
ské lesy tehdy poprvé opravdu masivné nasadily
moderni tézebni techniku, pfedevsim harvestory.
Lesni cesty se zménily v jednosmérky se semafory,

kudy proudila ndkladni auta se dfivim, a na tézby
v dalSich letech navézala masivni vysadba. Byla to
doba obrovského lidského nasazeni véech kolegl
tady na divizi. Byla to neuvéfitelnd zkuSenost.

Ma sumavska divize v ramci vaseho
podniku néjaka specifika?

Vojenské lesy spravuji po republice Sest pfirod-
nich lokalit, pficemz Horni Pland je jedinou skute¢né
horskou lesnickou divizi.

Do jaké miry se vas dotyka
soucasnad kalamita?

Musim to zaklepat, ale v nasich lesich je situ-
ace zatim stabilizovand. Je to do urcité miry dané
specifickymi klimatickymi podminkami, ve kterych
méame na Sumavé stéle dostatek deétl, dostatek
vldhy, pficemz soucasnd kalamita je v zasazenych
regionech zplsobena pfedevsim suchem. Vétsi
problémy mivdme spiSe se Skodami vétrem, ale
v poslednich letech se nejednd o nic dramatického.
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Z Dolanského rybnika v Boleticich vytéhli
rybéafi 200 metréku kapra i amura a 300 metrakd
dravé ryby, to znamena prevazné candatd a Stik.
~Produkce ryb je tedy nadpriimérna,” vyjadril
spokojenost rybarl pracovnik divize FrantiSek
Novotny. Desetihektarovy Dolansky rybnik jinak
obvykle dava 120 az 150 metrakd. ,Nadpriimérna
produkce svédci o tom, ze navzdory obavam
ze sucha mély ryby pfiznivé podminky,“ dodal
FrantiSek Novotny. Ryby lovili samotni pracov-
nici statkd. Béhem vypousténi vody rybnik ve
dne, v noci strezili hliddnim povéreni pracovnici.
Vylov navstévnikim nabidl i program pro déti,
nechybél prodej zZivych ryb, rybich specialit
a obcerstveni. Navstévnici si tak udélali i vylet
do lokality, do niZ je v tydnu z diivodu armadni
cinnosti pfistup zakazan. ,Vylovené ryby se
castecné prodaly hned na hrazi,” fekl FrantiSek
Novotny. ,VétSina byla odvezena na sadky ve
Chval$inach na vanoéni prodej. C4st produkce
jde pfimo do nasmlouvanych restauraci v okoli.




LIPNO JE JAKO
FRANCOUZSKA RIVIERA

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO JAROSLAV VOGELTANZ

Znamy plzensky fotograf Jaroslav Vogeltanz fotografuje Lipensko jiz vice nez

40 let. Oblibil si zejména Medvédi horu a Lipno nad Vitavou, které mu s okolim
pfipomind Francouzskou riviéru. Protoze mnoho let fotil jako jeji zaméstnanec
obyvatele plzenské zoologické zahrady, rad na svulij Nikon zachycuje i typickou

lipenskou faunu.

Jak dlouho uz fotis Lipensko?
Zhruba 40 let, vzdy se tam rdd vracim a sleduji
jeho pozitivni promény.

Na jaky pfistroj je to momentalné?
Cely Zivot fotografuji na Nikony.

Jaka mas na Lipensku oblibend mista?

Medvédi horu a Lipno nad Vltavou a jeho okoli,
pfipomind mi to destinace Francouzské riviéry.
A samoziejme samotné okoli vodni nddrze s mnoz-
stvim obojzivelnikd, ptakd a savcd.

=) osobnost Lipenska

Kde si tvoje fotografie miizeme

prohlédnout?
Na webovych strdnkdch www.fotojavo.cz

a v mnoha kalendafich a knihach o Sumavé.

Co je pro fotografa na Lipensku
nejkrasnéjsi?

To je téZké fici. Mdm pfirodu Lipenska rad, kdyz
jsou turisté doma, za desté mrholeni, v podvecer
a brzy réno.
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Jaroslav Vogeltanz

+ 63 let

* Zenaty

* narozeny v Domazlicich
* trvale zije v Plzni

+ cely zivot pracoval jako fotograf,
napriklad Zoologické zahrady Plzen

osobnost Lipenska 82/83



POPULACE LIPENSKYCH
OKOUNU A STIK SE
ZOTAVUJE, CANDATI CHYBI

TEXT JAN PYCHA FOTO ARCHIV JANA PYCHY

Posledni roky je na Lipné neobvykle
teplé pocasi, coz se projevuje i na
zivotnich cyklech lipenskych dravct.
Mimoradné teplé jaro a vysoky stav
hladiny jezera ma pozitivni vliv na vytér
véech druht ryb.

Populace okoun( a $tik se pomalu zotavuje
z téZkych let obdobi 2000 az 2015, kdy diky nad-

meérnému rybolovu doslo k totéIni devastaci dravych
ryb na Lipné.

Bohuzel se toto neda fict o lipenskych canda-
tech. Situace okolo této ikonické ryby se zacind
opakovat. Pfestoze na jezefe trdvime mnoho casu,
nase statistika Glovkll candata (max. 68 cm letos)
hovoli jasné o tom, Ze velké generacni ryby byly
opét odloveny nesportovnim lovem na rybku, ktery
rybérsky rad stéle umoznuje.

Takto ulovené ryby jsou z 90% smrtelné zranéné,
bez ohledu na velikost. Nelze je tedy pustit zpét do
vody a konéi v mrazacich bezohlednych rybaru, kte-
rym na budoucnosti jezera pramaélo zélezi. Nebude-li
tato situace legislativné upravena, ve smyslu pfisné
ochrany dravych ryb (candéta), dravé ryby z jezera
rychle zmizi a rybéfi o tuto nddhernou vodu opét
ztrati zajem, jako se tomu jiz stalo v minulosti.

Nasi klienti jsou sportovni rybéfi se zdjmem o pfi-
rodu, ne o maso. Hosté na nasich lodich jsou zhruba
z poloviny Cesi, zbytek tvoii pfevdzné némecky
mluvici turisté, ale i rybéfi z Brazilie, Nového Zélandu,
Kypru a Austrdlie, coz nés tési.

Troufdm si fici, ze nasi ¢innosti zlepSujeme
poveédomi o tomto krdsném reviru i na mezindrodni
Grovni. Proto ndm velmi zélezi na rybi osddce. Nebu-
dou-li na Lipné ryby, nebudou mit sportovni rybafi
motivaci tento region navstivit!
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Blizs$i Lhota - Zivotni tlovek ma za sebou

Zdenék Vysokomytsky (33) z Vétini, a to
hned pfi své prvni samostatné vypravé
na sumce. Kus dlouhy 192 cm a tézky
50 kilogrami se mu povedIo vytahnout
v pulce éervence z Lipna na Blizsi Lhoté.

Sumce Zdenék Vysokomytsky ulovil na tfi-
ceticentimetrového cejna, zdolaval ho asi pét-
advacet minut. ,Byla to moje prvni samostatna
vyprava na sumce a hned se to takhle povedlo.
Dokonce mi strhl vahu, je do padesati kilo. Jak
jsem ho na ni dal, ukazala néco pres devetacty-
ficet kilo a pak praskla.“ Rybu chytil v jedenact
hodin vecer, vyfotil se s ni a vratil ji vode. ,Urcité
by se dal i snist, i kdyz by mel hodné tuku, ale ja
ho pustil,“ svéefil se rybar.

Pfi lovu mu pomahal bratr Vaclav a také
kamarad kamenik z Brlohu. ,,Na to, ze jsme byli
jako tym spolecné poprveé, jsme fungovali dobre.
Kdyz zabral, bracha Sel do vody, kamarad poma-
hal ze brehu a svitil. Méli jsme ho venku z vody
za petadvacet minut, coz je dobré,” uzavira.
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OBRI STIKA
OD HORNI PLANE

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO ARCHIV ZDENKA VYSOKOMYTSKEHO

v s

Kapitalni ulovek se jednu ¢ervnovou sobotu podafil Jifimu Eiblovi z Chmelné
u Kfemze. Veéer mél na Hornoplansku poliéeno na sumce a kolem pul devaté
mu také za udici zatahala opravdu velka ryba.

»,Myslel jsem si, ze tdhnu sumce,” li¢il Jifi Eibl. 130 cm a vazila 17,5 kg. Jifi Eibl neni Zadny rybaf
Kdyz tedy dostal rybu ke bfehu, ¢ekal, Ze se objevi  zacatecnik, ma na svém konté nékolik parddnich
sumdi hlava, misto toho ale spatfil valcovité télo,  Stik i sumc(. ,Tahle ryba je ale Zivotni Glovek, vétsi
co? pro n&j znamenalo veliké piekvapeni. Stika,  uz nechytim“ uzavira.
ktera zabrala na tficeticentimetrového cejna, méfila
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ZDRAVY JAKO RYBICKA
KONZUMACI RYB Z LIPENSKA

TEXT DOC. MUDR. PETR PETR FOTO ARCHIV DOC. PETRA

V roce 2019 slavime ,,nendpadné vyroci“. Je tomu praveé 10 let,

co pracovni skupina NUTRACEUTIKA, ktera plsobi v Ceské spole¢nosti
klinické farmakologie, a pracovni skupina GEOMED, puisobici v Nemocnici
Ceské Budéjovice a.s., zac¢aly spole¢né realizovat aplikovany vyzkum

a sledovani zdravotniho vyznamu spotieby rybiho masa.

Vysledky zfetelné ukazuji, ze krasny Cesky
slovni obrat ,Cily jako rybic¢ka“ pfipadné ,zdravy
jako rybicka“ nevznikl ndhodou. Rybi maso pozitivhé
snizuje hladinu zlého cholesterolu v krvi a zlepSuje
zdravotni stav jeho konzument(. S ohledem na
mimofadny rybérsky potencidl celé turistické oblasti
Lipensko od Stozce po Rozmberk, se stojatymi i
tekoucimi vodami s velmi rozmanitou rybi obsadkou,
se tu rysuje zcela unikatni produkt cestovniho ruchu,
kterym je zazitkova rybi gastronomie, prospésna
lidskému zdravi, ktery lze krdsné zakomponovat
do konceptu Jihoceského kraje, zdravé jihoCeské
pfirody a jejich produktd.

Celd oblast Lipenska je pfimo rybafskym rajem,
protoZze se zde opakované setkavaji stojaté vody
s tekoucimi, stejné tak se v regionu vyskytuje nékolik
rybnikd. Proto je zde druhova rybi obsddka nejenom
pocetnd, ale i druhové pestrd. S védeckymi vysledky
o pozitivnim vlivu rybiho masa na zdravi ¢lovéka
se nabizi otdzka, zda se tématu rybi gastronomie
v tomto regionu nevénovat vice a postavit na ném
zajimavy a pfitazlivy produkt cestovniho ruchu. Tento
nas ¢lanek vSak neni o turistickém ruchu, nybrz
o védeckych poznatcich, které jsme za deset let
ziskali.

V mediciné se povazuje hodnota celkového
cholesterolu v krevni plazmé a pomér mezi celkovym
a HDL cholesterolem (tzv. atherogenni index) za
rizikovy faktor pro onemocnéni srdce a céy, v¢etné
infarktu myokardu. Zaroven se na zakladée cetnych
vyzkum( vi, Ze zvySeni spotfeby rybiho masa proka-
zatelné snizuje ¢etnost infarktu myokardu. V rdmci
nasich vyzkumd jsme sledovali skupiny studentd
Jihoc¢eské univerzity, skupiny seniord v domovech
pro seniory a zkuSebné také skupinu jihoCeskych

=) déje se

komunalnich politik(l. Sledovali jsme u nich hladiny
celkového, LDL a HDL cholesterolu. Zjistili jsme, ze
priimérnad hodnota cholesterolu u osob v jiznich
Cechéch je pomérné vysoko nad normdly. Napfiklad
pinych 34 % ze sledovanych vysokoskolakd ma
hodnoty cholesterolu nad normaly, u senior( se
ukdzala pfima zavislost mezi hladinou cholesterolu
a vékem a zjistili jsme, Ze vibec nejhorsi vysledky
vykazuje podskupina komunaélnich politik(. U véech
skupin jsme zaznamenali nizkou spotfebu rybiho
masa, coz plati celoplo$né pro CR.

Primérna spotieba rybiho masa

v zemich EU je 17 kg na osobu a rok,
pritom v Norsku a Portugalsku cini az
nékolik desitek kilogramti na osobu

a rok. Primérna spotieba rybiho masa
v CR je pfiblizné 5 kg na osobu a rok,
pricemz na sladkovodni ryby pripada
asi 20 % (tj. 1 kg/osoba/rok).

V rdmci vyzkumu jsme v&em skupindm podavali
stravu s upravenym jidelnickem tak, aby tydenni
pfivod rybiho masa (vyjadieno jako hmotnost v syro-
vém stavu) neklesal pod 30 dkg a nepfesahoval 50
dkg. Doba sledovéni byla tfi mésice.

Po upravé jidelni¢ku se systematickym

podavanim rybiho masa jsme oproti

vstupnim méfenim zjistili:

« pokles celkového cholesterolu o 8 %,
v podskupiné pod 65 let az 0 16,3 %

- pokles HDL cholesterolu o 1,3 %,
v podskupiné pod 65 let véku mirny
vzestup o0 0,7 %

» pokles LDL cholesterolu o0 6,3 %,
v podskupiné pod 65 let 0 12,3 %

Vysledky byly mimofddné pfiznivé. | proto
se dafi prosazovat rok od roku vice rybiho masa
do jidelnic¢ku jiho¢eskych nemocnic. Jihoceské
nemocnice jako celek nyni zajistuji spotfebu kolem
123 tun rybiho masa ro¢né. Tim v nemalé mite pfi-
spivaji k ovlivnéni stravovacich navyk( a zvyseni
spotfeby rybiho masa jakozto pfirozeného ,zdroje
zdravi“ a typického jihoceského produktu.

Za UcCelem realizace projektu jsme Uzce spolu-
pracovali s Jiho¢eskou univerzitou a s domovy pro
seniory. Rybi maso a produkty pro ucel vyzkumu
dodaly jiho¢eské a Sumavské spolecnosti produkujici
ryby, ¢lenové Rybarského sdruzeni CR. Stanovovani
cholesterolu u sledovanych osob zaji$tovala Nemoc-
nice Ceské Budé&jovice, a. s. Statistické vyhodnoceni

nashromazdénych vysledkd, zajistovalo pracovisté
klinické farmakologie Nemocnice Ceské Budéjovice,
a. s. ve spolupraci s EMA - services s.ro. Ceské
Budéjovice. Véem partnerlim patfi podékovani
a uznani.

Pokud vés vysledky vyzkumu dietetického
vyznamu rybiho masa a jeho aplikace do praxe
zajimaji, pak pfijméte pozvanku na Celostéatni kon-
ferenci klinické farmakologie, kterd se bude konat
10.—12. z4&fi roku 2020 v Ceskych Budé&jovicich.
Spole¢né se na organizaci akce bude podilet Ceska
spole¢nost Klinické farmakologie (¢len Ceské 1ékat-
ské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné), Nemoc-
nice Ceské Budé&jovice a.s., zdravotné socidlni
fakulta Jihoceské university. Cestné predsednictvo
pak tvofi vrcholni predstavitelé instituci naseho
kraje, tedy Mgr. Ivana Straskd, hejtmanka JC kraje,
Spectb. Mgr. Ivana Chloubovéd Ph.D., dékanka
ZSF JU, MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., ptedseda
predstavenstva a generdlni feditel Nemocnice
Ceské Budéjovice.

TakZe, dobrou chut, Petrdv zdar!
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ZAJIMAVE
RYBiI RECEPTY

ANTONIN VOREL,

vedouci Pracovisté stravovaci sluzby
Nemocnice C. Budé&jovice a.s.

PETR TOMASCHKO,

$éfkuchar Koleje a menzy

Jihoceské univerzity v €. Budéjovicich.

Kapri karbanatek se zeleninou

Suroviny:

kapfi maso 1 kg
korenové zelenina 1 kg
sl, pepf, olej, strouhanka
vejce 2 ks

Postup:

Kapfi maso semeleme, smichdme s uvare-
nou zeleninou, osolime, opepfime a pfiddme
trochu strouhanky a vejce. Tvarujeme kar-
banatky, které klademe na vymazany plech.

Pec¢eme v troubé pfi 140 °C asi 25 minut.

Smazeny kaprisek

Suroviny:

kapfi maso namleté (nasekané) 2 kg
ovesné viocky 0,1 kg
rohlik 3 ks

vejce 5 ks

mléko 1|

sll, pepf
strouhanka
petrzelka

mouka hladka 0,1 kg
olej na smazeni

Postup:

Vlocky a rohliky namocime do mléka, kapfi
maso smichdme s vejci, soli, pepfem a petr-
zelkou, pfiddme namocené rohliky a vio-
¢ky a tvarujeme karbanatky, které obalime
VvV mouce, vejci a strouhance. Karbanatky
smazime na panvi pfi teploté 130 °C asi
15 minut.

HORNOPLANSKA BRUSLE

SOBOTA 8. UNORA 2020

Hornoplanska brusle neni jen zavod na bruslich
pro v3echny vékové kategorie, v€éetné maminek
s kocarky, ale predevSim skvéla zabava a také
vynikajici obCerstveni pro vSechny.

PFijméte nase pozvani.
Vase Kulturni a informacni centrum Horni Plana

Zimni dovolena na Lipné?
Uzijte si lyzovani i wellness!

U nas je mozné oboji!

***hotel

Vyhodné rodinné zimni balicky s priivodcem Grenzgenial pro vyhodnéjsi skipasy
Vlastni wellness centrum s bazénem
Finska i parni sauna, Sumavské koupele, whirlpool, masaze, kosmetické sluzby
Skipark Frymburk 500 m

Lyzarsky aredl Lipno 6 km

Hotel Maxant ***Superior, Frymburk 80, 382 79, T: 380 735 229, E: info@hotelmaxant.cz

ubytovani e restaurace e bazén e sauna e vifivka ® masaZe

www.hotelceskezleby.cz

info@hotcz.cz

+420 773 380 189



http://www.hotelceskezleby.cz/
tel://+420 773 380 189




Netopyfti jsou zvlasté chrdnéni Zivocichové, ktefi
jsou i citlivymi indikatory zmén zivotniho prostredi
a zdravi krajiny. | proto se jejich stavy pravidelné
monitoruji, na Sumavé jiz padesét let. Diky tomu
je mozné tvrdit, Ze stavy netopyrd na Sumavé a na
Lipensku vzristaji.

Pro nés na Lipensku je zajimavé, ze jedno z ide-
alnich mist pro jejich sledovéni a s¢itani je zimovisté
v nasi oblasti. Konkrétné se jedna o 400 metrli dlouhy
tunel na Schwarzenberském plavebnim kandlu na
Jelenich vrsich. Ten spojuje tzv. Horni a Dolni portél
kandlu, které jsou oba uzavieny uzamcenou mfizi,
a proto jsou zde netopyri v klidu a neruseni.

Podle zndmych pozorovani zde zimu preckavé az
200 jedinctl netopyr, které reprezentuji Sest druhd.
Kromé tohoto zimoviété je na Sumavé a Posumavi
pravidelné sledovdno dalsich asi 80 mist. Za nej-
zajimavéjsi vysledky Ize povazovat zji$téni narlstu
pocetnosti vzacného vrapence malého (Rhinolophus
hipposideros), ojedinélé nélezy vyrazné teplomil-
ného netopyra brvitého (Myotis emarginatus), nélezy
migrujicich jedinct netopyra parkového (Pipistrellus
nathusii) z Loty$ska. K nejcennégjsim nélezim pak
patii i pravidelné odchyty vzacnéjsich lesnich druhd,
jako je netopyr velkouchy (Myotis bechsteinii), neto-
pyr Brandtlv (Myotis brandtii), ale i vzacny druh
netopyr stromovy (Nyctalus leisleri), ktery ke svému

prezivani vyuziva dutin starych stromd.

=) pFiroda

Netopyfi sonar

O¢i vétsiny druhl netopyrl jsou malé, Spatné
vyvinuté a vidi jen ¢ernobile. Pfesto se netopyfi
bravurné orientuji v prostoru, a to i tehdy, kdy jsou
aktivni hlavné za Sera a v noci.

MC(ize za to netopyfi sonar, neboli jejich orientace
pomoci tzv. echolokace, kterd funguje na principu
ultrazvukovych vin. Vyznam slova echolokace je
echo (ozvéna) a lokace (zjistovani mista).

Netopyfti vydavaji specificky zvuk o intenzité
40-150 decibeld Signaly vydavaji pootevienymi
Usty a z ¢asti i nosem. Zvukovy puls mé frekvenci
14—110 kilohertz{ a trva 0,7-60 milisekund, pfi¢emz
ho netopyr je schopen opakovat 5-150 kréat za
sekundu. Zvuk se odrézi od prekdzek a netopyr
zpétné rdzy monitoruje. Odraz analyzuji s pomoci
vynikajiciho sluchu.

Také proto jsou néktefi vybaveni ndpadnymi
usnimi boltci. Pfi¢emz mohou zachytit a rozlisit roz-
liSit dva stimuly ¢asové oddélené pouhymi 0,3 mili-
sekundami.

Netopyii na Sumavé

Na Sumavé dnes Zije 17 druh(i netopyri. Nejpo-
cetnéjsi jsou netopyti velci, vodni a fasnati. V celém
Cesku pak odbornici eviduji jesté o osm druh(i vice,
vSechny druhy netopyr( jsou pfisné chranéné.

Netopyr vodni (Myotis daubentonii)
je zcela béznym druhem netopyra. Na Sumaveé
osidluje okoli raselinist ve vyssich polohéach.

Vrapenec maly (Rhinolophus hipposideros)
predstavuje teplomilného netopyra, ktery se
vyskytuje pouze okrajovée v okoli Kasperskych Hor.
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LIDE SI NA TRISTOLICNIKU
PRIPOMNELI 30. VYROCI
PADU ZELEZNE OPONY

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO ARCHIV TSL

Tricaté vyroci od padu zelezné opony si v sobotu 5. fijna pfipomnéli ucastnici
setkani na Ssumavském Tristoli¢niku. Na 1333 metrti vysokou horu, ktera ma

u nas vyjimeéné geografické umisténi, protoze lezi pfimo na trojmezi tfi statt,
vyrazili v sobotu turisté z Cech, Némecka a Rakouska.

»Bylo to setkdni podtrhujici vielé vztahy Raku-
$antl, Bavordkl a Cechl, kteff si jiz tfi dekddy uzivaji
Sumavy a nosti zde chodit pfes hranice, jak se
jim zlibi. Mezi Gc¢astniky byla fada téch, ktefi pamatuji
na hranici ostnaté draty a dva pdl metru vysoké ploty
pod napétim az 5000 voltd, ale také z&stupci mladé
generace, ktefi nikdy nic takového nezazili. Z kazdé
strany hranice stoupaly skupinky turist(, za odménu
na nés ¢ekal guldsek, ¢aj a bavorské kvasnicové
pivecko, proslovy vyznamnych politik(, ale také echt
hornorakouské dechovka, kterd proslovy doprova-
zela a cely akt zakoncila Evropskou hymnou, kterou
si v8ichni vstoje vyslechli,“ popisuje jeden z organi-
z&tord a hlavni inicidtor akce Jifi Manek, pfedseda
Turistického spolku Lipenska.

Akce byla poznamenané velkou nepfizni pocasi,
kdy celé dopoledne silné préelo. Z toho ddvodu na
Ttistoli¢nik dorazila asi stovka z pldnovanych tii set
turistd. Mezi nimi byli ale v8ichni hlavni organizatofi
akce — bavorsky okresni Ufad Freyung-Grafenau,
rakousky okres Rohrbach vcele s okresni hejtman-
kou Dr. Wilbirg Mitterlehner, Euroregion Sumava
a Turisticky spolek Lipenska. Z4&stitu nad meziné-
rodnim setkdnim prevzala i hejtmanka Jihoceského
kraje Ivana Stréska.

,Dnes uz nejsme na hrané, ale uprostfed Evropy.
Otevieni hranic ndm poskytlo obrovské pfilezi-
tosti @ my z nasi ‘neomezené” Evropy nesmirné
profitujeme. Myslim si, Ze vSichni si tuto svobodu,
bezpecnost a prosperitu velmi uzivdme. Ti mladi
si ani nedokdzi predstavit hranice, jaké kdysi byly.
Diky Bohu, ze je to tak, uved! v proslovu Sebastian
Gruber, zemsky rada okresu Freung-Grafenau. ,,Bylo
by vSak velkou chybou povazovat tuto svobodu
za samoziejmost. Proto musime znovu a znovu
ozivovat dobré sousedské vztahy a naplfiovat je
zivotem. To je Ukol dneska i v ndsledujicich letech
a desetiletich,” doplnil.

=) déje se

Trojmezi je mistem, kde se potk&vaji hranice
tfech region(i. Rakousko, Némecko a Cesko zde byly
vzdy velmi Uzce spojeny. Tézké obdobi nastalo ve
20. stoleti, kdy fada udalosti pretrhala kiehké vztahy
mezi jednotlivymi staty. Do roku 1989 bylo Trojmezi
rozdéleno zeleznou oponou a bylo jej tak mozné
znovu navstivit az po otevieni hranic. ,,ZvIasté pro
turistickou oblast na trojmezi Bavorska, Rakouska
a Cech je moznost svobodného priichodu statnich
hranic mimoradné dllezitd. Svoboda pohybu napo-
méhd nejenom k preshrani¢ni spolupréci, ale pre-
devsim turistickému i ekonomickému rozvoji tohoto
fidce osidleného Gzemi uprostfed Evropy,* uved! Jifi
Mének z Turistického spolku Lipenska, ktery se stard
o rozvoj Uzemi od StoZce po Rozmberk.

LAsi jen obtizné bychom hledali lepsi symboliku
k pfipomenuti 30 let padu Zelezné opony, nez pfi
spole¢ném setkani Cechil, Némc( a Rakusan(i na
Tfistoli¢niku. Tato hora, kde se protinaji hranice
nasich tfech statd, nds uz pravé téch 30 let svo-
bodné spojuje. Ale nikoliv jako cizi narody, ale jako
dobré sousedy. Véfim, ze tomu tak bude i nadéle,”
uzavrela jihoCeskd hejtmanka Ivana Straska.

Podobné setkdni, které pfipomnélo 30. vyroci
padu Zelezné opony, zorganizovala spole¢né
s rakouskymi a némeckymi partnery obec Predni
Vyton. Vzpominkova slavnost se uskutecnila na
hrani¢nim prechodu Guglwald — Pfedni Vyton
v nedéli 20. fijna.

Na horni fotografii zleva: )
Dr. Jifi Horacek, vedouci odboru Ministerstva pro mistni rozvoj CR
Kaspar Sammer, EUREGIO, jednatel spolku

Jan Bittner, starosta z Pfedni Vytoné

Jifi Manek, predseda Turistického spolku Lipenska

Sebastian Gruber, zemsky rada okresu Freyung - Grafenau

Dr. Helmut Graf, mistopredseda vlady Dolniho Bavorska

Gabriele Lackner-Strauss, spolkova poslankyné, ¢lenka Landtagu
Petr Soukup, Krajsky Gfad Jihoceského kraje

Dr. Wilbirg Mitterlehner, hejtmanka okresu Rohrbach

Angelika Eibl, okresni rada, okres Dolni Bavorsko
Josef Laumer, vedouci okresu Straubing-Bogen
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VOJENSKE LESY
ZAHAJILY OPRAVY
ZELNAVSKEHO SMYKU

Technickd pamatka, kterd prodlouzila provoz na
Schwarzenberském plavebnim kandlu az do 20. stoleti,

se vraci na mapu Sumavy. Vojenské lesy a statky CR (VLS)
v téchto dnech zahdjily opravu Zelnavského smyku ¢isténim
jeho koryta mezi Klapou a Novou Peci, pfisti rok chce pak
statni podnik zahdjit obnovu s pomoci replik historickych
kamennych desek na bezmdla kilometrovém useku.

Historickd vodni cesta pro plaveni dfivi spojovala od roku 1887 az
do roku 1961 Schwarzenbersky plavebni kanal s Vitavou. Jde o 3,8 km
dlouhé historické vodni dilo vybudované po zfizeni prekladiété v Zel-
navé. Pravé diky Zelnavskému smyku si Schwarzenbersky plavebni
kanal udrzel svlij vyznam i po ukonceni Videnské plavby na konci
19. stoleti. Umoznoval totiz transport dieva z lesu k Vltavé, aby mohlo
byt umisténo na prazském ¢i némeckém trhu. V provozu tak byl
az do roku 1961, kdy jim Vojenské lesy a statky splavily poslednich
2300 kubik( dFivi.

~Mezi byvalymi kolegy z lesnické divize v Horni Plané, ktefi jsou dnes
na penzi, ostatné jiz méme pamétniky, jez jesté plaveni na Zelnavském
smyku pamatuji. Jsem rad, ze jsme nasli spolec¢né s nasimi ¢eskymi
i rakouskymi partnery cestu, jak toto dilo do Sumavské krajiny vratit,”
uvedl feditel VLS Petr Kral.

Oprava a obnova Zelnavského smyku je totiz sou¢asti spole¢ného
projektu VLS s Lesy CR a rakouskou organizaci cestovniho ruchu Touri-
smusverband Bohmerwald. Vedle této vodni cesty by v ramci projektu
mél byt obnoven také dalSi sedmisetmetrovy tisek Schwarzenberského
plavebniho kanalu od byvalé osady RGzovy vrch az po statni hranici.
Projekt by mél navstévnikiim Sumavy také priblizit ptirodni paméatku
raselinisté Bavorské nivy na rakouské strané hranice.




STIFTER: DLOUHO NOSIM
V HLAVE PRIBEH Z OBCI

POD LIPNEM

TEXT PAVEL PECHOUSEK FOTO MAREK PODHORA

Jiho¢esky novinaf Jan Stifter je v poslednich Iétech znamy také jako spisovatel.

Za svij posledni roman Sbératel snéhu ziskal cenu Ceska kniha 2019. Malokdo ale
vi, ze jeho rodina pochazi z Horni Plané a sam je pfibuzny se slavhym jmenovcem
Adalbertem, pro kterého se vzilo pfizvisko Basnik Sumavy.

Jmeéno Stifter je velice neobvyklé. Jak
je to s tvym pribuzenskym vztahem se

slavhym Adalbertem?

Pfibuzni jsme, ale beru to spis$ jako dilo ndhody.
Méme s Adalbertem Stifterem spole¢né predky, coz
je dané tim, ze oba nase rody pochézeji z Horni
Plané. Je to ovSem tak davné historie, Ze ji u nés
nikdo nepamatuje a musel jsem badat v archivech.
Pochédzime ze starych hornopldnskych rodin, také
tfeba Praschld, Jungwirth( nebo Kloiberd, vsichni
nasi predci v Plané mluvili némecky, ale dnes
skoro nikdo nezlstal, protoze pfisel odsun a s nim
vyména obyvatelstva. Moji pfedci méli stésti v tom,
ze v prabéhu 18. a 19. stoleti pfechdzeli hloubéji
do Cech, kde zadali mluvit ¢esky, a tak se vlastné
vyhnuli vyhndni.

Je néco, co mas v Horni Plané spojené
pfimo s rodinou?

Snad jen bardky — vim, které domy postavili, byly
to hlavné budovy kolem kostela nebo na Dobrovod-
ské. Nékteré pofad stoji. Kdyz pfed nimi stojim, je
to zvlastni pocit, protoze vim, Zze oni v téch stejnych
mistech stéli pfed dvéma sty, tfemi sty lety.

Mluvil jsi o tom nékdy s rodici?

S rodi¢i jsme kazdy rok jezdili do Cerné v Posu-
mavi, nikdy nesmél chybét vylet do Plané, do
rodného domu Adalberta Stiftera. Sezndmili mé
tak s jeho Zivotem a dilem, uz jako maly kluk jsem
Cetl Stifterovy povidky, myslim, ze tohle mé& hodné
ovlivnilo. Z&rover mé vzdycky fascinoval ten ¢esko-
-némecky rozmeér rodiny, a to véechno se mi spojuje
na Lipensku.

Jaka mista mas na Lipensku nejradsi?
V 1été jsem mél ¢teni v Muzeu Adalberta Stif-
tera, to bylo moc milé, tam se vzdycky rad vracim.

=) zajimavost

V posledni dobé jsme si taky s rodinou zamilovali
Bliz8i Lhotu, jezdime na Knizeci cestu a odtud hle-
dime pfes Lipno na Planou. Taky rad navstévuji
zaniklé vesnice okolo, ale tenhle koni¢ek moc
nechdpou moje déti — nékam pfijedeme, ja tam
popisuju, co tu byvalo, kdo tu bydlel, ale oni nevidi
nic, jen silnici, pfi které stavaly domy, ja tam ty domy
pordd vnimam, déti uz moc ne. Nékdy madm pocit, ze
i na Horni Planou vlastné hledim pres staré fotky, na
namésti vidim ty staré vystavni domy, ale ony tam
uz nejsou, coz mi vzdycky dojde az ve chvili, kdy
tam fyzicky jsem.

Jaké to bylo cCist jako Stifter

v Muzeu Adalberta Stiftera?

Bylo to skvelé, srdecné. Piesné takové, jako je
feditelka muzea Lenka HUlkova. Z letnich setkdvani
a ¢teni by mohla vzniknout tradice. Cetl jsem tam
povidku z pfipravované povidkové knizky, kterou
pldnuje vydat Vysehrad, nejspi$ se bude jmenovat
Svétlo z Pauliny, coZ je odkaz na zaniklou osadu
nedaleko Pohoif na Sumavé.

Neplanujes sepsani knihy
s lipenskou tématikou?

Dlouhou dobu nosim v hlavé pfibéh, ktery by
Ctenare zavedl do obci pod Lipnem. Ale nespécham
na to, musi to uzrat, chce to cas.

VYCHAZI KNIHA
O ADALBERTU
STIFTEROVI

TEXT LENKA HULKOVA

V listopadu vychazi zivotopisna kniha
o rodakovi z Horni Plané Adalbertu
Stifterovi v ¢estiné.

Spisovatel a malif Adalbert Stifter se narodil
23. f{jna 1805 v Horn{ Plané. Sumava i rodné mésto,
VvV némz prozil své détstvi, se staly dé&jistém mnoha
jeho praci, zdrojem jeho inspirace. Jeho literérni dilo
patii bohatstvim svych obrazl, svymi plastickymi
licenimi krajiny a pfirody, jakoz i vysokymi moralnimi
ndroky a filozofickym zdmérem jim vypravénych
pfibéhl ke skvostim némecky psané literatury.
Autor jimi pro svou ¢esko-rakouskou domovinu
vytvofil literdrni pomniky, které dodnes spojuji obé

zemé. Autor knihy Peter Becher empaticky li¢i jeho
zivot a vytvali tak vérny a plasticky obraz Zivota
rakouské spolec¢nosti 19. stoleti, v niz se Adalbert
Stifter pohyboval. Jedndni a mysleni spisovatele
kriticky analyzuje, ¢tivym zplsobem interpretuje
jeho dila a osvétluje jednani jeho literérnich postav,
pficemz svij vyklad doplniuje ¢etnymi citaty ze Sti-
fterovych dél. Peter Becher pfipoming, ze byl hor-
noplénsky roddk i nadanym malifem — krajindfrem.
V knize je otisténo nékolik jeho obrazd.
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DULEZITE KONTAKTY NA LIPENSKU

KRIZOVE SITUACE

Integrovany zachranny systém 112

Zachranna sluzba 155, Policie 158, Hasici 150

Horska sluzba 1210; 380 736 081, 602 142 235
Horska sluzba Nova Pec: 388 336 202

Obvodni oddéleni Policie Horni Plana 380 738 234
Obvodni oddéleni Policie Lipno nad Vitavou 380 736 275
Hasici Frymburk 950 238 111

Havarijni sluzba pro motoristy UAMK 1230

Pomoc motoristim nonstop ABA 1240

Vodni zachranna sluzba Lipno - Modfin 722 612 768
Vodni zchranna sluzba D. Vitavice 606 116 001 (606 270 047)

INFOCENTRA

Informacni stfedisko Stozec

StoZec 68, 384 44

Tel.: 388 335 014, 731 530 466
Infocentrum Cerna v Podumavi
Cerna v Posumavi 30, 382 23

Tel.: 725 949 849

Infocentrum Lipno

Lipno nad Vitavou 87

382 78 Lipno nad Vltavou

Tel.: 380 736 053, 731 410 800
MeéKZ a infocentrum Vys$si Brod
Nameésti 104, 382 73 Vyssi Brod
Tel.: 724 336 980, 380 746 627
Infocentrum Nova Pec

Nové Chalupy 41, Novéa Pec, 384 62
Tel.: 602 391 223

Kulturni a informaéni centrum Horni Plana
Nameésti 8, 382 26 Horni Plana

Tel.: 380 738 008

Informacni centrum Frymburk
Nameésti 5 - budova muzea, Frymburk 382 79
Tel.: 724 966 060

Infocentrum RoZmberk nad Vitavou
Hotel U Martina

Tel.: 380 749 745

LEKARNY

Lékarna Lipno nad Vitavou

Tel.: 602 637 407, www.lekarnalipno.cz
Lékarna U Lva - Frymburk

Frymburk 193, Tel.: 777 468 803
Lékarna U Lipy - Vyssi Brod

Miru 223, Tel.: 380 746 900

Lékarna U Aeskulapa - Loucovice
Loucovice 290, Tel.: 380 748 214

TAXISLUZBY

Taxi Némec: 605 013 234

Taxi Lipensko: 606 424 242

Taxi Lipno-Frymburk: 606 424 242
Taxi Lipno Transfers: 721 498 808
Taxi Penzion Jantar: 777 636 666
Sos Non Stop Taxi: 775 626 200

BANKOMATY
Bankomat MONETA Money Bank Horni Plana
Bankomat KB Cerna v Posumavi

=) kontakty

Bankomat KB Frymburk

Bankomat Ceské spofitelny Lipno nad Vitavou
Bankomat CSOB Lipno nad Vlitavou
Bankomat KB Lipno nad Vitavou

Bankomat KB Vyssi Brod

Bankomat Ceské spofitelny Vy3si Brod

AUTOSERVISY

Karel Straka, Lipno nad Vitavou

Tel.: 606 624 838

Opravna aut p. Petr Stérba, Cerna v Posumavi
Tel.: 380 744 109

Opravna aut p. Toncar, Horni Plana

Tel.: 728 048 200 (606 050 546)
Autoservis - odtahova sluzba Frymburk
Milos$ Kralik 602 454 954
Autoservis-pneuservis-odtahova sluzba
Michal Zelechovsky, Frymburk 171

Tel.: 723 779 289

Odtahova sluzba

Tel.: 737 139 495

CERPACI STANICE

Cerpaci stanice Horni Plana

Tel.: 380 738 289, oteviraci doba 6:30 - 20:00
Benzinova pumpa Cerna v PoSumavi

Tel.: 380 744 206, oteviraci doba 7:00 - 19:00
Cerpaci stanice LPG Cerna v Posumavi

Tel.: 774 496 788, oteviraci doba 8:00 - 19:00
Benzina Frymburk

Tel.: 380 735 197, oteviraci doba 6:00 - 20:00
Cerpaci stanice Lipno nad Vitavou

Tel.: 602 646 531, oteviraci doba 7:00 - 19:00
Benzina Vyssi Brod

Tel.: 380 746 134, oteviraci doba 5:00 - 22:00
RoBiN OIL Rozmberk nad Vitavou

Tel.: 380 749 766, oteviraci doba 7:00 - 19:00

POSTY

StoZec, Tel.: 388 335 125

Nova Pec, Tel.: 388 336 041

Horni Pland, Tel.: 954 238 226
Cerna v Posumavi, Tel.: 954 238 223
Frymburk, Tel.: 954 238 279

Lipno nad Vltavou, Tel.: 380 736 267
Loucovice, Tel.: 954 238 276

Vys$si Brod, Tel.: 954 238 273
Rozmberk nad Vitavou, Tel.: 380 749 809
Hofice na Sumavé, Tel.: 380 737 110

PREVOzZY

Pfevoz Horni Plana - Blizsi Lhota
Tel.: 723 589 565

Pfevoz Dolni Vitavice - Kyselov
Tel.: 775 183 185

Pfevoz Frymburk - Frydava

Tel.: 720 308 910

v Desitky atraktivnich slev pro volny cas z Lipenska a okoli
! o celkové hodnoté pres 15 000 Kc!

v’ Lyzarské arealy, pljovny lyZia brusli, aquaparky,
wellness, atrakce pro rodiny s detmi,
restaurace, a mnohem vice ...

Privodce zakoupite v informacnich centrech ci u vybran ych
ubytovateli. Vice na WWW.grenzgenial.cz
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Tady jsme doma

River resort

Jednota
Kaplice
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Penzion Herbertov — River resort

IdedIni misto pro dovolené, firemni akce a oslavy. Aredl je vybaven tenisovymi a volejbalovymi
kurty, hfistém na basketbal a détskym hfistém. V zimnich mésicich, kdyz klesnou venkovni QA== QERAT QERy Q E=eonota  Q B sTavesniny
teploty pod bod mrazu a napadne snih, se z venkovniho hfisté stane udrzovana ledova plocha,
kde Ize bruslit nebo hrat hokej a na louce penzionu jsou prosldpnuté stopy pro bézkare.
Pro milovniky sjezdového lyZovani mé nds penzion idedlni polohu. BEéhem 10 minut se da dojet

vozem do vyhldSeného lyzafského stifediska v Lipné nad Vitavou, nebo mensiho rakouského P4 =
stfediska Sternstein, které je rovnéz idedlni a pfipravené pro rodiny s détmi. Vyznavaci bilé NASE SI.UZBY Platba slozenek Prodej sazenek
bézecké stopy mohou vyzkouset nejblizsi bézecké drahy kolem vrchu Kramolin v Lipné nad ::E?e:a"' S alosd
Vltavou. Velkou a vyhledavanou pfirodni atrakci byvd zamrzld hladina Lipna, na které se diky
vybudované bruslarské draze da bruslit a provozovat dalsi zimni sporty.
g% Vybér hotovosti E Dobijeni mobilnich Vlastpi virtualni
=== telefond operator

Vérnostni Prodej
Platba kartou &Gipova karta @q vyhrazenych léciv

Penzion Herbertov, Herbertov 15, 382 73 Vyssi Brod, T: +420 602 659 616, E: info@penzionherbertov.cz

www.jednotakaplice.cz

www.penzionherbertov.cz




Lipne.

Kalendar akci zima
2019 - 2020

21.12. Zdobeni vanoéniho stromecku s lisdkem foxem
24.12. Vanoce s Lisdkem Foxem

1. 1. Novoroéni vystup na Stezku korunami stromu
4.1. T¥i Kralové na Lipné

4.1. Den s handicapem

10. — 12. 1. Skicamp

11. 1. Sobota s Lipno bez bariér

18. 1. McDonald's Winter Cup

18. 1. Sobota s Lipno bez bariér

25. - 26. 1. Rossingnol Demo Tour

31. 1. Jednickari lyZuji za dvacku

31.1. - 2.2. S CT Sport na vrchol

1. 2. Sobota s Lipno bez bariér

2. 2. - 8. 2. Snowboardcrossovy kemp pod zastitou Evy SamkoVé
8. — 9. 2. Kramolinsky obfak

8. — 9. 2. Skicross zavody

14. 2. Valentynska pusa

22. 2. Sobota s Lipno bez bariér

29. 2. Karneval s lisdkem Foxem

7. 3. Narozeniny lisdka Foxe

7. — 8. 3. Masters

7. 3. Den s handicapem

14. 3. Sobota s Lipno bez bariér

IYYVYVVYVVVV ¥

www.lipno.info/akce



